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Instructions for Use

The 2-piece collection system for enterostomy
or urostomy patients is made up of:

m A base plate - flat or convex - with a skin
barrier and a coupling ring for attaching
the pouch;

u Different types of pouches:

> Closed;

> Drainable with an integrated "Roll'Up" soft
clamp system or a drainable High Flow cap,
connectable to a remote collection pouch;

> Drainable (for urostomies) with a drainage

tab connectable to an overnight pouch.

The innovative semi-soft coupling set-up

guide increases ease of use.

© Before placing the base plate

u Cut the skin barrier to the size of your stoma
(A) using the measuring guide, remaining
within the maximum possible cut-out and
always allowing 2 to 3 mm around your
stoma: it should not be strangled by the
base.

@ Preparing the skin

= Gently clean the peristomal area with warm
water. Ether, alcohol and other antiseptics
may prevent the base from staying in place,
and should therefore be avoided.

= Carefully dab dry.

NN T[] © [ T

© Placing the base plate

= Remove the protective cover.

= Place the base plate around your stoma
taking care to place the 3 buttons at the top
(B).

= Carefully press the skin barrier onto the skin.

@ Placing the pouch (closed & drainable)

Check that the outlet of uro pouches is closed.

= Separate the internal sides of the pouch by
creasing them lightly to allow some air in;

= Hold the pouch by its side wings (C).

uInsert the guiding tab, (situated at the
bottom of the pouch's coupling ring ) into
one of the slots at the bottom of the base
ring (depending on which way up you want
to use the product) (D).

u Starting at the bottom of the rings, interlock
the two rings by pressing them together
progressing from bottom to top (E1, E2)
over the entire circumference (F). It is
possible to place the thumbs under the base
plate ring to obtain a better grip and so
avoid pressing against the abdomen; this
must be done gently to avoid accidently
perforating the film under the base's
coupling ring (G).

= Finalise the coupling of the two rings.

= Clip the pouch's upper tab on the
corresponding base button (H).

© Removing the pouch
Unclip the pouch'’s upper tab (I).

04/08/2014 14:57:30 ‘



Separate the two rings by pulling gently on the

pouch's upper tab in a downward motion (J1,

J2).

u If necessary, clean the base plate with a
non-shedding cloth or towel.

@ Using adhesive obturators on the filter

Before bathing or showering, hide the filter's

gas evacuation vent.

To do this, stick an adhesive patch on the

openings (V).

> The openings are situated on the same side
of the pouch.

@ Drainable pouches

Drainable pouch with integrated Roll'Up

clamp:

u Closing the drainage sleeve:

> Fold the sleeve four times using the guide
and fold the tab back.

> To seal the pouch, apply pressure to the two
self-fastening strips facing each other.

= Emptying the pouch:

> Position yourself to carry out the drainage,
release the two self-fastening strips and
unroll the sleeve. Be careful, the drainage
will start at this point. To fully open the
outlet place your fingers on each side (K1).

> Once the drainage is complete, expel, as
much as possible, any matter still in the
sleeve by pressing it lightly from top to
bottom. Carefully clean its extremity (be
careful: use non-shedding material) (K2).
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> Then close the pouch.

Please note: the closed sleeve is hidden under

the non woven (K3).

Drainable High Flow pouches:

= Use the cap provided in the box to close the
pouch.

mTo empty your pouch, remove the cap and
point the pouch's opening towards the toilet
bowl. Once the drainage is complete, clean
with toilet paper and close with the cap.

= If necessary, the pouch can be connected to a
higher capacity collection pouch (Flow
Collector).

@ Urostomy pouches

Handling the drainage tap:

m Point the drainage system towards the toilet
bowl, slowly turn the cap anti-clockwise until
the desired flow rate is obtained (L1).

mTo close the cap once the pouch has been
emptied, turn clockwise until it has returned
to its original position (L2).

Connecting to an overnight or leg pouch:

= Connect the pouch cap to the overnight or leg
pouch using the supplied connector.

=Open the tap on the emptiable pouch to
allow the urines to flow. Close the tap before
disconnecting from the collection pouch.

Please note: If you would like to use a belt,

ensure you use two diametrically opposed

slots.
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Gebrauchsanweisung

Das 2-teilige Versorgungssystem fiir Entero-
stomie- oder Urostomietrager besteht aus:

m einer Basisplatte -plan oder konvex- mit
Hautschutz und Ring fiir die Anbringung
des Beutels,

m verschiedenen Beuteltypen:

> geschlossene Beutel

> ausleerbare Beutel mit einem integrierten
flexiblen ,Roll'Up"-Verschluss oder mit einem
speziellen Verschluss zum Anschluss eines
weiteren Beutels.

> Urstomiebeutel mit einem Ablassstopfen, der
an einen Nachtbeutel angeschlossen werden
kann.

Der Vorteil dieses Systems beruht in der Anbrin-

gungshilfe des halbflexiblen mechanischen

Kupplungssystems, das die Anwendung des

Produkts noch weiter vereinfacht.

@ Vor der Anbringung der Basisplatte

u Schneiden Sie den Hautschutz mit Hilfe der
Schnittschablone auf die GroBe lhres Stomas
(A) zurecht, indem Sie den gréBtméglichen
Ausschnitt wahlen und immer 1 bis 2 mm
um Ihr Stoma dazugeben, damit dieses nicht
durch die Basisplatte behindert wird.

@ Vorbereitung der Haut

= Reinigen Sie die Haut um das Stoma
vorsichtig mit lauwarmem Wasser. Ether,
Alkohol oder ein anderes Antiseptikum
konnen den guten Halt der Basisplatte
verhindern und sind daher zu vermeiden.

®
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= Tupfen Sie die Haut sorgfaltig trocken.

© Anbringung der Basisplatte

u Entfernen Sie die Schutzfolie

mlegen Sie die Basisplatte um Ihr Stoma
und achten Sie darauf, dass die 3
Sicherheitskndpfe nach oben zeigen (B)

u Kleben Sie den Hautschutz sorgfdltig auf die
Haut.

@ Anbringung des Beutels

= Trennen Sie die Wande des Beutels vonein-
ander, indem Sie ihn leicht kniillen, damit
Luft eindringen kann

" (Fa]ssen Sie den Beutel an den Seitenflligeln
C

u Fiihren Sie die Lasche der Positionierungshilfe
unter dem Kupplungsring des Beutels
in einen der Schlitze unter dem Ring
der Basisplatte (je nach der von lhnen
gewiinschten Orientie-rung) (D).

= Verbinden Sie die beiden Ringe von unten her,
indem Sie auf die beiden Ringe driicken (E1,
E2). Sie kdnnen dabei die Daumen unter den
Ring der Basisplatte schieben, um einen
besseren Halt zu haben und nicht auf den
Bauch driicken zu miissen, gehen Sie dabei
vorsichtig  vor, um jede versehentliche
Perforierung des Films, der sich unter dem
Kupplungsring der Basisplatte (F) befindet, zu
vermeiden.

= Beenden Sie die Kupplung der beiden Ringe
langsam von unten nach oben auf der
ganzen Umrandung (G).

= Clippen Sie die obere Lasche des Beutels auf

04/08/2014 14:57:31 ‘



den entsprechenden Knopf der Basisplatte
(H). Erwérmen Sie die Basisplatte durch
auflegen der Handinnenfldche fiir ca. 2-3
Minuten.

@ Entfernen Sie den Beutel

= Losen Sie die obere Lasche des Beutels ().

= Trennen Sie die beiden Ringe, indem Sie
leicht von oben nach unten an der oberen
Lasche des Beutels ziehen (J1, J2).

= Reinigen Sie die Basisplatte ggf. mit einem
Tuch oder einem Lappen aus nicht fuBelndem
Material.

@ Verwendung der Klebeverschliisse auf
dem Filter

VerschlieBen Sie vor dem Duschen oder Baden

den Gasauslass des Filters. Kleben Sie dazu ein

Klebeplattchen auf die Offnungen (V).

> Die Offnungen befinden sich auf der gleichen
Seite des Beutels.

@ Entleerbare Beutel

Entleerbar mit integrierter Roll'Up-Klemme:

u Verschluss der Entleerungséffnung:

> Falten Sie den Stutzen viermal unter
Beachtung der Faltanzeige und klappen Sie
die Lasche um.

> Driicken Sie auf die beiden gegeniiberliegen-
den selbstklebenden Bander, um den Beutel
hermetisch zu schlieBen.

u Leerung des Beutels:

> Bringen Sie sich in die richtige Position, um
die Entleerung vorzunehmen, 6ffnen Sie die
beiden  selbsthaftenden  Streifen  und
entrollen Sie den Stutzen. Vorsicht, die
Entleerung beginnt sofort. Um den Stutzen
vollkommen zu &ffnen, platzieren Sie Ihre
Finger seitlich der weiBen Streifen und
driicken Sie (K1).

> Nach dem Ende der Entleerung entfernen Sie
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die restlichen Ausscheidungen, die sich vielleicht
noch in dem Stutzen befinden, durch leichtes
Driicken von oben nach unten. Reinigen Sie das Ende
sorgféltig (kein fuBelndes Material verwenden) (K2).

> VerschlieBen Sie den Beutel anschlieBend wieder.

Anmerkung: Der verschlossene Stutzen wird

unter dem Vliesstoff versteckt (K3).

Ausleerbare Hochleistungsbeutel:

=Verwenden Sie den im Karton mitgelieferten
Verschluss zum SchlieBen des Beutels.

= Entfernen Sie zum Leeren lhres Beutels den
Verschluss und lenken Sie die Offnung des Beutels zur
Toilettenschiissel hin. Nach der Entleerung reinigen
Sie die Offnung mit Toilettenpapier und schlieBen sie
wieder mit dem Verschluss.

= Wenn ndtig, kann der Beutel an einen Aufnah-
mebeutel mit groBerem Fassungsvermdgen
angeschlossen werden (Flow Collector).

© Entleerbare Beutel (uro)

Handhabung des Entleerungshahns:

= Halten Sie den Ablasshahn (iber die Toilette, drehen
Sie den Verschluss vorsichtig im umgekehrten
Uhrzeigersinn, bis Sie die gewiinschte FlieBge-
schwindigkeit erreicht haben (L1).

= UmdenVerschluss nach dem Entleeren des Beutels
wieder zu schlieBen, drehen Sie den Verschluss
im Uhrzeigersinn bis zur Ausgangsposition (L2).

Anschluss an einen Nacht- oder Beinbeutel

= Verbinden Sie den Verschluss des Beutels liber den
mitgelieferten Verbinder mit dem Nacht- oder
Beinbeutel. Offnen Sie den Hahn des entleerbaren
Beutels, damit der Harn abflieBen kann.
SchlieBen Sie den Hahn vor dem Entfernen vom
Versorgungsbeutel wieder.

Anmerkung: Wenn Sie einen Giirtel ver-

wenden mdochten, achten Sie darauf, dass Sie 2

gegeniiberliegende Schlitze benutzen.

04/08/2014 14:57:31 ‘



‘ IFU_FleximaSoftima3S_30072014.indd 12

Instrucciones de uso

El sistema colector de dos piezas para
pacientes enterostomizados o urostomizados
consta de:

n Una placa base -plana o convexa- con
protector cutaneo y anillo para la colocacion
de la bolsa;

n Diferentes tipos de bolsas:

> Cerradas

> Vaciables con un sistema de cierre flexible integrado
"Roll'lUp" o con tapon de vaciado de gran caudal,
conectable a una bolsa de recogida a distancia.

> Vaciables (para urostomias) provistas de un tapon
de vaciado conectable a una bolsa de noche.

La originalidad de este sistema reside en la guia

de colocacion del sistema mecénico de acople

semirigido, que confiere al producto una mayor

facilidad de uso.

@ Antes de la colocacion de la base

= Corte el protector cutaneo al tamafo de su estoma
(A) con ayuda de la plantilla de corte, respetando
el corte maximo posible de la base y ajustando el
didmetro al estoma lo maximo posible.

@ Preparacion de la piel

= Limpie la zona periestomal suavemente con
agua tibia. El éter, el alcohol o cualquier otro
antiséptico pueden impedir la buena sujecion
del soporte, y por lo tanto deben evitarse.

= Seque con cuidado sin frotar la piel.

© Colocacion del soporte
= Retire el papel protector;
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u Coloque el soporte alrededor de su estoma
procurando situar los 3 botones de seguridad
hacia arriba (B);

= Adhiera con cuidado el protector cutaneo a la
piel.

@ Colocacion de la bolsa (cerrada y vaciable)

= Asegurarse de que el grifo de las bolsas uro
esta cerrado;

u Separe las paredes de la bolsa frotandola leve-
mente para hacer que entre el aire;

= Tome la bolsa por las aletas laterales (C);

u Inserte la lenglieta de la guia de colocacion
situada debajo del anillo de acople de la bolsa
en una de las aberturas presentes debajo del
anillo de la base (en funcién de la orientacion
que usted desee dar a su producto) (D).

= Conecte los dos anillos comenzando por abajo
y presionando sobre los dos anillos (E1, E2).
Es posible pasar los pulgares bajo el anillo
del soporte para agarrarlo mejor y evitar asi
presionar sobre el abdomen. Esta operacion
debe realizarse para evitar cualquier perforacion
involuntaria de la pelicula que se encuentra bajo
el anillo de acople del soporte (F).

= Finalice el acople de los dos anillos procediendo
de manera progresiva de abajo arriba por todo
el perimetro (G).

= Enganche la lengiieta superior de la bolsa al
:)oi[én de seguridad de la base correspondiente

H).

O Retirada de la bolsa
= Desenganche la lengiieta superior de la bolsa (1).
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= Separe los dos anillos tirando suavemente de la
lenglieta superior de la bolsa de arriba a abajo
(1,J2).

= Limpie el soporte si es necesario con un pafiuelo
de papel o una compresa.

G Uso de los obturadores adhesivos sobre el
filtro

Antes de tomar una ducha o un bafio, tape la salida

de evacuacion de gases del filtro.

Para ello, pegue un circulo adhesivo sobre los

orificios (M).

> Los orificios situados en el mismo lado de la
bolsa.

@ Bolsas vaciables

Bolsa vaciable con clamp integrado Roll'Up:

u Cierre de la manga de vaciado:

> Plieque cuatro veces la manga sirviéndose del
indicador de doblado y doble la lengiieta;

> Aplique una presion sobre las dos bandas de
autocierre enfrentadas para cerrar herméti-
camente la bolsa.

= Vaciado de la bolsa:

> Coléquese para realizar el vaciado, despegue los

dos velcros y desplegue la manga de evacuacion.

Atencion, el vaciado comienza en ese momento.

Para abrir completamente la salida de la bolsa,

coloque los dedos en cada lado de las franjas

blancas y aprete (K1).

> Una vez finalizado el vaciado, expulse el maximo
de materias que podrian quedar atn en la manga
presionando ligeramente de arriba a abajo.
Limpie con cuidado la extremidad (atencion,
tengan cuidado no utilizar una tela afelpada)
(K2).

> Vuelva a cerrar la bolsa.

®
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Nota: la manga de evacuacion cerrada es

escondida debajo del no tejido (K3).

Bolsa vaciable de gran caudal:

» Utilice el tapdn suministrado en la caja para
cerrar la bolsa.

» Para vaciar su bolsa, retire el tapdn y dirija la
apertura de la bolsa hacia la taza del inodoro.
Después del vaciado, limpiela con papel
higiénico y vuelva a cerrarla con el tapon.

» En caso de necesidad, puede conectarse a una
bolsa de recogida de mayor capacidad, (Flow
Collector).

@ Bolsas vaciables (uro)

Manipulacion del grifo de vaciado

= Dirija el sistema de vaciado hacia la taza del
inodoro, gire suavemente el tapon en sentido
antihorario hasta obtener la velocidad de flujo
deseada (L1).

» Para volver a cerrar el tapdn una vez vaciada
la bolsa, gire el tapon hasta su posicidn inicial
en sentido horario (L2).

Conexion a una bolsa de noche o de pierna

= Conecte el tapdn de la bolsa a la bolsa de noche
o de pierna mediante el conector suministrado.
Abra el grifo de la bolsa vaciable para permitir la
salida de la orina. Vuelva a cerrar el grifo antes
de desconectar la bolsa de recogida.

Nota: Si desea utilizar un cinturdn, utilice

los agujeros a cada lado de la base para su

acoplamiento.
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Mode d'emploi

Le systéme de recueil 2 pieces pour patients
entérostomisés ou urostomisés est composé :

m D'un support - plan ou convexe - avec
protecteur cutané et d'un anneau pour la
mise en place de la poche;

u De différents types de poches :

> Fermées

> \iidables avec un systtme de clamp souple
intégré « Roll'Up » ou avec bouchon vidable Haut
débit, connectable a une poche de recueil a
distance;

> Vidangeables (pour urostomies) munies d'un
bouchon de vidange connectable a une
poche de nuit.

L'originalité de ce systéme réside dans le guide

de mise en place du systtme mécanique de

couplage semi-souple, qui confére au produit

une facilité d'utilisation accrue.

@ Avant la mise en place du support

= Découpez le protecteur cutané a la taille de
votre stomie (A) & I'aide de la cible de
découpe, en respectant la découpe maximum
possible et en ménageant toujours 2 a 3 mm
autour de votre stomie : elle ne doit pas étre
étranglée par le support.

@ Préparation de la peau

= Nettoyez la zone péristomiale doucement
a l'eau tiéde. L'éther, I'alcool ou tout autre
antiseptique peuvent empécher la bonne
tenue du support et sont donc a bannir.

®

NN T[] © [ T

u Séchez soigneusement par tamponnements.

© Mise en place du support

u Enlevez le revétement protecteur.

u Placez le support autour de votre stomie
en prenant garde a placer les 3 boutons de
sécurité vers le haut (B).

u Faites soigneusement adhérer le protecteur
cutané sur la peau.

@ Mise en place de la poche (fermée et vidable)

u Vérifiez que le robinet des poches uro est
fermé.

= Séparez les parois de la poche en la froissant
légérement afin d'y faire pénétrer de I'air;

u Saisissez la poche par les ailettes latérales
(©);

mlinsérez la  languette du guide de
positionnement situé¢ en bas de I'anneau de
couplage de la poche dans 'une des fentes en
bas de I'anneau du support (en fonction de
I'orientation que vous souhaitez donner a
votre produit) (D);

u Engagez I'emboitement des deux anneaux en
commengant par le bas et en appuyant sur
les deux anneaux (E1, E2). Il est possible de
passer les pouces sous l'anneau du support
pour avoir une meilleure prise et éviter ainsi
I'appui sur I'abdomen. Cette opération doit étre
faite en douceur pour éviter toute perforation
involontaire du film qui se trouve sous I'anneau
de couplage du support (F);

= Finalisez le couplage des deux anneaux en
procédant de maniére progressive du bas
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vers le haut sur tout le pourtour (G);

= Clipez la languette supérieure de la poche sur
le bouton du support correspondant (H).

@ Retrait de la poche

= Déclipez la languette supérieure de la poche (1);

= Séparez les deux anneaux en tirant doucement
sur la languette supérieure de la poche de haut
enbas (J1,J2);

= Nettoyez le support si nécessaire a l'aide d'un tissu
ou une serviette en matiere non pelucheuse.

@ Utilisation des obturateurs adhésifs sur le
filtre
Avant de prendre une douche ou un bain, bouchez
I'évent d'évacuation des gaz du filtre. Pour cela,
collez une pastille adhésive sur les orifices (V).
> Les orifices sont situés sur le méme coté de
la poche.

@ Poche vidable

Poche vidable avec clamp intégré Roll'Up :

= Fermeture du manchon de vidange :

> Repliez quatre fois le manchon en vous servant
de 'indicateur de pli et rabattez la languette;

> Appliquez une pression sur les deux bandes
auto-agrippantes qui se font face pour fermer
hermétiquement la poche.

= Vidange de la poche :

> Positionnez-vous pour effectuer la vidange,
détachez les deux bandes auto-agrippantes
et déroulez le manchon. Attention, la vidange
débute a ce moment. Pour ouvrir complétement
le bas du manchon, placez vos doigts de chaque
coté des languettes blanches (K1).

> La vidange achevée, expulsez au maximum les
matiéres qui pourraient encore se trouver dans
le manchon, en le pressant Iégérement du
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haut vers le bas. Nettoyez soigneusement son
extrémité (attention ne pas utiliser de matiére
pelucheuse) (K2).

> Puis refermer la poche.

Veuillez noter que le manchon, une fois fermé

est dissimulé sous le non-tissé (K3).

Poche vidable Haut Débit :

= Utilisez le bouchon fourni dans la boite pour
fermer la poche.

= Pour vider votre poche, enlevez le bouchon et
dirigez I'ouverture de la poche dans la cuvette
des toilettes. Apres la vidange, nettoyez avec
du papier toilette et refermez au moyen du
bouchon.

= En cas de besoin, la poche peut étre connectée
a une poche de recueil de plus grande capacité
(Flow Collector).

@ Poche vidangeable (uro)

Manipulation du robinet de vidange :

= Dirigez le systéme de vidange dans la cuvette
des toilettes, faites tourner doucement le
bouchon dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre jusqu'a obtenir la vitesse d'écoulement
désirée (L1).

u Pour refermer le bouchon une fois la poche vidée,
tournez le bouchon jusqu'a sa position initiale dans
le sens des aiquilles d'une montre (L.2).

Connexion a une poche de nuit ou de jambe:

= Raccorder le bouchon de la poche a la poche de
nuit ou de jambe via le connecteur fourni. Quvrir
le robinet de la poche vidangeable pour permettre
I'¢coulement des urines. Refermer le robinet avant
la déconnexion de la poche de recueil.

NB: Si vous souhaitez utiliser une ceinture,

veillez a utiliser 2 encoches diamétralement

opposées.

NN T[] © [ T
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Istruzioni per I'uso

11

Il sistema di raccolta a 2-pezzi per pazienti
portatori di enterostomia o urostomia &
costituito da:

m Una placca -piana o convessa- con un
protettore cutaneo e un anello per il fissaggio
della sacca;

= Diversi tipi di sacche:

> A fondo chiuso;

> A fondo aperto con un sistema integrato
di scarico «Roll'Up» 0 un sistema di scarico
ad alta portata, collegabile a una sacca di
raccolta situata a distanza;

> A fondo aperto (per urostomie) con sistema
di scarico collegabile a una sacca da notte.

L'innovativa guida per la connessione tra

sacca e placca rende piu agevole I'utilizzo.

@ Prima di posizionare la placca

= Ritagliare il protettore cutaneo alle dimensioni
della stomia (A) utilizzando la guida di
misurazione, rimanendo nel ritaglio massimo
possibile e sempre prevedendo 2 0 3 mm intorno
allo stoma per evitare compressione alla base
dello stoma.

@ Preparazione della cute

= Pulire delicatamente la zona peristomale con
acqua tiepida. Etere, alcool e altri antisettici
possono ridurre l'adesivita della placca e
devono quindi essere evitati.

= Asciugare accuratamente tamponando.
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© Posizionare Ia placca

= Togliere il coperchio di protezione.

u Posizionare la placca intorno allo stoma
avendo cura di porre i 3 bottoni in alto (B).

u Premere delicatamente la placca sulla pelle.

@ Posizionare la sacca (chiusa e a fondo

aperto)

u Verificare che l'uscita delle sacche per uro-
stomia sia chiusa.

m Separare i lati della sacca piegandoli legger-
mente per permettere I'entrata di un po’
d'aria;

= Tenere la sacca dai suoi bordi laterali (C).

= Inserire la linguetta della guida di posiziona-
mento (situata nella parte inferiore
dell'anello di aggancio della sacca) in una
delle scanalature sul fondo dell'anello di
base (in funzione del modo in cui si desidera
utilizzare il prodotto) (D).

= Partendo dal fondo degli anelli, bloccare i
due anelli (E1, E2) premendoli insieme poco
a poco dal basso verso l'alto su tutta la
circonferenza (F).

= E possibile posizionare i pollici sotto I'anello
di base per ottenere una migliore presa e cosi
evitare la pressione contro I'addome, questo
deve essere fatto con delicatezza per evitare
di danneggiare, inavvertitamente, la pellicola
posta sotto I'anello di accoppiamento (G).

= Completare I'abbinamento dei due anelli.

= Agganciare la linguetta superiore della sacca
sul bottone di base corrispondente (H).
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© Rimozione della sacca

= Sganciare la linguetta superiore della sacca
().

= Separare i due anelli tirando leggermente la
linguetta superiore della sacca verso il basso
(1,12).

u Se necessario, pulire la placca con un panno
privo di lanugine o un asciugamano.

G Uso di otturatori adesivi sul filtro

Prima di fare il bagno o la doccia, chiudere il

foro di evacuazione dei gas del filtro.

Per fare questo, posizionare il coprifiltro

adesivo sulle aperture (V).

> Le aperture sono situate sullo stesso lato
della sacca.

@ Sacche a fondo aperto

Sacca con chiusura Roll'Up integrata:

= Per chiudere il manicotto di drenaggio:

> Piegare il condotto di scarico quattro volte
utilizzando la guida e piegare la linguetta
all'indietro.

> Per sigillare |a sacca, premere le due strisce
autofissanti una sull'altra.

= Per svuotare la sacca:

> Posizionarsi per effettuare lo scarico aprire
la chiusura in velcro e srotolare il sistema di
scarico. Attenzione, lo scarico iniziera a questo
punto. Per aprire completamente il sistema
di scarico premerne con due dita I'estremita
(K1).

> Una volta completato lo scarico, espellere,
per quanto possibile, ogni materiale ancora
presente nel condotto premendo
leggermente dall'alto verso il basso. Pulire
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accuratamente la sua estremitd (attenzione:
utilizzare materiale privo di lanugine) (K2).

> Chiudere quindi la sacca.

Nota bene: il dispositivo di scarico chiuso puo

essere posizionato sotto il bordo della pellicola

protettiva di tessuto non tessuto (K3).

Sacche a fondo aperto High Flow:

u Utilizzare il tappo fornito nella confezione per
chiudere la sacca.

= Per svuotare la sacca, togliere il tappo e puntare
I'apertura della sacca verso la tazza del WC. Una
volta che lo scarico € completo, pulire con carta
igienica e chiudere con il tappo.

= Se necessario, la sacca puo essere collegata ad
un'altra di maggiore capacita di raccolta, (Flow
Collector).

@ Sacche a fondo aperto per urostomia

Utilizzo del rubinetto di scarico:

= Indirizzare il sistema di scarico verso la tazza
del water, ruotare lentamente il tappo in senso
antiorario fino a ottenere la portata desiderata
(L1).

= Per chiudere il tappo una volta che la sacca ¢
stata svuotata, ruotare il tappo in senso orario
fino alla sua posizione originale (L2).

Collegamento a una sacca da gamba o da notte:

= Collegare il tappo della sacca al connettore della
sacca da gamba o da notte tramite il connettore
fornito. Aprire il rubinetto della sacca per
consentire alle urine di fluire. Chiudere il
rubinetto prima di scollegare dalla sacca di
raccolta.

Nota: Se si desidera utilizzare una cintura,

assicurarsi di utilizzare due scanalature diametral-

mente opposte.
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Dit tweedelig opvangsysteem voor darm- of
urostoma is samengesteld uit:

m Een huidplaat -vlak of convex- met flens
voor het aanbrengen van het opvangzakje.

m Verschillende typen opvangzakken:

> Colozakjes

> lleozakjes met geintegreerde Roll'Up sluiting
of met dopsluiting en mogelijkheid voor
aansluiten van extra opvangzak.

> Urozakjes met geintegreerde aftap/

connector voor aansluiting aan een nachtzak.

De originaliteit van dit systeem zit in de

aanbrenggeleiding van het soepele

mechanische koppelsysteem dat zorgt voor

zekerheid en gebruiksgemak.

@ Voor het aanbrengen van de huidplaat

u Knip in de huidplaat de gewenste opening
voor uw stoma (A). Let op, de opening in de
huidplaat dient 1-2 mm groter te zijn in de
diameter dan de omtrek van uw stoma om
beschadiging te voorkomen.

@ Voorbereiding van de huid

= Reinig de peristomale zone met warm water.
Ether, alcohol of elk ander antiseptisch
product kan van invloed zijn op de conditie
van de huid en/of het goed hechten van de
huidplaat en is dus niet toegestaan.

u Zorgvuldig droogdeppen.

© Aanbrengen van de huidplaat

= Verwijder de beschermende laag.

u Plaats de huidplaat rond stoma. Let op,
E)é?ats de 3 fixatieknopjes aan de bovenzijde

= Wrijf de huidplaat aan (vanaf het stoma naar
de buitenranden van de huidplaat).

@ Aanbrengen van het zakje

= Trek de voorzijde van het zakje iets naar
voren zodat er wat lucht in het zakje komt.

= Pak het zakje bij de zijvleugels vast (C).

= Plaats het lipje (onderzijde van de koppelring
van het zakje) in een van de sleuven aan de
onderzijde van de huidplaat. U kunt hiermee
de richting van het zakje bepalen (D).

= Laat de ringen aan de onderzijde in elkaar
vallen en ga vanaf de onderzijde al drukkend
naar de bovenzijde (E1, E2). Het is mogelijk
de duimen onder de ring van de huidplaat
te brengen voor een betere grip en op deze
manier de ringen op elkaar te drukken. (F)

= Voltooi de koppeling van de beide ringen door
van onder naar boven te gaan over heel de
omtrek (G).

= Fixeer de bovenste lip van de zak op de
overeen-komstige fixatieknop (H).

© Het verwijderen van het zakje
= Maak de bovenste lip los van de koppeling (I).

= Haal beide ringen uit elkaar door de bovenste
lip van het zakje van boven naar onder te
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bewegen (J1, J2).
= Reinig, indien nodig, de huidplaat met
behulp van een tissue of een vochtig doekje.

@ Gebruik van afsluitende sticker op het
filter

Voor het nemen van een bad of een douche

kunt u met de bijgevoegde stickers het filter

beschermen. Plak hiervoor de sticker op de

openingen (V).

> De openingen bevinden zich aan de voorzijde
van het zakje.

(7] lleozakjes

lleozakje met geintegreerde Roll'Up sluiting:

= Sluiten van de uitloop:

> Vouw de uitloop vier keer met behulp van de
plooi-indicatie, en leg het lipje hierop.

> Druk de beide klittebandstroken in elkaar.

= Ledigen van het zakje:

> Open de klittebandsluitingen en rol de uitloop
uit. Let op: sluiting nog even op elkaar gedrukt
houden tot u de juiste positie heeft boven het
toilet. Laat de sluiting nu los zodat de inhoud van
het zakje via de uitloop kan uitvioeien (K1).

> Na het ledigen kunt u de resten die nog in
de uitloop zitten naar buiten brengen door
licht van boven naar beneden te drukken.
Om het uiteinde van de uitlloop volledig te
openen, voor reiniging, plaats u vingers op
beide zijdes van de witte tabjes en knijp een
beetje (K2).
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> Sluit nu de uitloop.

Attentie: de gesloten uitloop kan verborgen

worden onder de non-woven buitenlaag (K3).

lleozakje met dopsluiting:

= Gebruik de in de doos meegeleverde dop om
het zakje af te sluiten.

= Voor het legen van het zakje, verwijder de dop
en richt de opening in het toilet. Reinig na het
ledigen de uitloop met toiletpapier, en sluit af
door de dop met een draai - duw beweging
weer aan te brengen.

= Indien nodig kan de zak worden aangesloten
op een opvangzak met grotere capaciteit, de
Flow Collector.

(8] Urozakjes

Gebruik van de uitloop:

= Richt de uitloop in het toilet. Draai de sluiting
een halve slag linksom tot de gewenste
uitstroomsnelheid wordt bereikt (L1).

= Zodra het zakje leeg is, draait u de sluiting een
halve slag rechtsom tot in de beginpositie (L2).

Aansluiting op een nacht- of een beenzak

= Koppel de sluiting van de zak aan op de

nacht- of de beenzak via het meegeleverde

koppelstukje. Open de kraan van het stomazakje

zodat de urine kan weglopen. Sluit de kraan

voordat u de opvangzak losmaakt.

Nota: Indien u een riem wilt gebruiken,
de huidplaat is beiderzijds voorzien van 3
koppelopeningen.
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ﬂByKOMﬂOHeHTHaTa aacTema 3a ctGupaHe 3a
nalueHTn ¢ eHTepocToMuAa wian ypocrtomua e
CbCTaBeHa OT:

= OCHOBHa NNacTMHa - NNOCKa WK N3MbKHana - ¢
KOXHa Gapuepa U CbeauHWUTENeH NPbCTeH 3a
3aKpenBaHe Ha Topb6uyKaTa.

= Pa3nnyHu BugoBe Top6uKM:

> 3aTBOpEHa.

>M3ToYBalla Ce C BrpajeHa cucTeMa C MEKO
3awmneaHe ,Roll'Up” nnu m3tousalla ce Kamauka
,High Flow’, kbm KoATO MOXe fa ce cBbp3Ba
oTAeNHa cbbupalya Topbryka.

> /I3ToYBaLLa Ce (32 YpOCTOMMM) C ipEHaXXeH U3BOA,

KbM KOWTO MOXe [ja ce CBbp3Ba TopbuuKa 3a npe3

HowTa.

HoBaTopcKuAT nonymeK CbeMHUTENEH HaCcTPOMBaLY

BOfau yrecHsBa paboTata € Hes.

(1] Mpeav noctaBAHe Ha OCHOBHaTa NNacTUHa

= Cpexete KoxHaTa Gapuepa [0 pa3mepa Ha
Bawata ctoma (A) ¢ nomowta Ha MepuTenHuA
BOfay, KaTto oOcCTaBaTe B [paHUUMTE Ha
MaKCUMasHUA Bb3MOXEH KOHTYp U  BWHaru
ocTaBATe 2-3 MM okono Bawara ctoma: TA He
TpAbBa fla ce NPUTUCKa OT OCHOBaTa.

O ronrotoska Ha koxata

= BHUMaTeNHO moumcTeTe 06nacTTa OKONO CTOMaTa
¢ Tonna Boga. Etep, cnupt n apyrv aHTucenTum
MOraT Jja B/IOLLAT 3aKpenBaHeTo Ha OCHOBATa 1 Mo
Tasu npuymHa TpA6Ba Aa ce n3bArsar.

[ ] I'IoucyLueTe BHMMATENIHO C TaMMOH.

e MocraBAHe Ha OCHOBHaTa NNacTMHa

= CBanerte 3alWUTHOTO NOKPUTHE.

= [locTaBeTe OCHOBHaTa NiacTuHa okono Bawata
CTOMa, KaTo BHWMaBaTe TpuUTe KomuyeTa fa ca
otrope (B).

= BHumatenHo
BbPXY KOXaTa.

NPUTUCHETEe KoXHaTa 6apuepa

O nocraeave wa Topbuukata (3aTBOpeHa u

n3Tousalya ce)

u[lpoBepete panu W3Xo4bT Ha YPONOTMYHUTE
TopbuuKy € 3aTBOpeH. PaspeneTe BbTpewWwHWTE
CTpaHw Ha TopbuyKaTa C IeKo pa3maukBaHe, 3a Aa
Bie3e Manko Bb3ayX MeXay TAX;

u XBaHeTe TopbuyKaTa 3a CTPaHWYHWTE I Kpunua

(@}

uBkapaiite Bogewoto konye (Hamupawo ce B
[OJHaTa YacT Ha CbeAWHWTENHWA MPbCTEH Ha
TopbunuKaTa) B €41H OT NPOpe3nTe B JOSIHATa YacT
Ha OCHOBHMA MPBCTEH (B 3aBUCMMOCT OT TOBa, NO
KO HauWH enaeTe Aa u3nonseare npogykta) (D).

u KaTo 3anoyHeTe OT JonHaTa YacT Ha NPbCTEHUTE,
CbefiHeTe [BaTa MPbCTEHA C HaTUCKaHe efuH
KbM ApYr, fBVXeliKn ce otaony Harope. (E1, E2) no
usAnata obukonka (F)

u VBb3MOXHO € ja nocTaBuTe NanymTe Cvnof NpbcteHa
Ha OCHOBHaTa MNacTuHa, 3a fja nonyynTe No-Ao6bP
3aXBaT 1 Taka fja u3berHete Hyxata OT NpuUTMCKaHe
Ha Kopema - ToBa TpsBa fja Ce 13BbPLUM BHAMATESHO,
3a ce n3berHe ctyyaitHo nepdoprpaHe Ha dprnva nog,
CbeVHUTENHNSA NPbCTEH Ha OcHoBaTa (G).

u FlpnKknioyeTe cCbenHABaHETO Ha ABaTa NPbCTeHa.

3awmneTe ropHOTO Komye Ha Topbuykata KbM

CbOTBETHOTO KOMYe Ha OCHOBATa

(H).
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O Csansnena Top6MuKaTa

= PaskonyaliTe ropHOTO Konue Ha Topburykata (1).

= Pa3genete fABata MpbCTeHa, KaTto m3gbpraTe
BHVMATENHO TOPHOTO Komye Ha Topbuykata
Hagony (J1,J2).

= AKO Ce Hanara, MouncTeTe OCHOBHATA MNacTUHA C
Kbpra U NewwKmp, KOUTo He OCTaBAT BNACKHKM.

O Uznonssane Ha sanensawmre ob6Typaropu
Ha dunTbpa
Mpeon B3emMaHe Ha BaHa WM [yw CKpuiTe
BEHTUNALMOHHIIS OTBOP Ha GMANTbpa 3a OTBEXaHe
Ha ra3oBeTe. 3a Ta3u Lien 3asneneTe feneHka Bbpxy
oreopurte (V).
>OTBOpUTE Ca PA3MONOXEHN OT efHa U Cblyd
CTpaHa Ha TopbuuKata.

@ Vizrousaum TOpGUYKM

W3TouBawa Top6uuka € BrpageHa wWunkKa

Roll'Up:

= 3aTBapsAHe Ha peHakHaTa TPbOMYKa:

>VCrbHeTe TpbbUUKaTa YETUPM MBTK C MOMOLLTA
Ha BOfaya 1 CrbHeTe 13BOAA Ha3aa.

> 3a fja 3aneyvatare TopbuYKaTa, HaTUCHETE fBETE
camo3aKpenBaLyy ce IEHTV eAHa KbM Apyra.

= M13npa3BaHe Ha Top6uuKata:

>3acTaHeTe Taka, 4Ye fJa He ce rmoneere Mmpu
3TOYBAHETO, pa3KayeTe fBeTe CaMO3aKpenBalLy
ce NeHTV W pasBuiiTe TpbOWuKata. BHUMaBaiiTe,
3al40TO W3TOYBAHETO 3arioyBa BedHara. 3a [a
OTBOPUTE HAMbJIHO W3XOAa, CTUCHETE C MPbCTY OT
ngete ctpanm (K1).

>Cnep Kato usnaTta TeYHOCT K3Tede, M3LefeTe
Bb3MOXHO Hail-MHOTO OCTaHanata TeuyHoCT
B TPbOWUKaATa, KaTo A W3CTMCKATe JIeKo C fABa
npbCTa oTrope Hagony. BHumarenHo nouucrete
Kpas (BHUMaBalTe: 13Mon3BaliTe MaTepus, KOATo
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He ocTaBss BnakHa) (K2).

> Cnep, ToBa 3aTBOpeTe TopbuyKara.

Mons, umaiiTe npeABNpA: 3aTBOpeHaTa Tpb6UUKa

e CKpuTa noA HeTbKaHmna TekcTun. (K3).

WstouBawm ce Top6uukm High Flow:

=lI3non3Baiite Kanaukata B KyTuATa, 3a pAa
3aTBOpUTE TOPONYKaTA.

= 3a Ja u3npasHuTe TopbMUKaTa, CBaseTe Karnaukata
1 HacoyeTe OTBOPa Ha TopbNYKaTa KbM ToaneTHaTa
umHuA. Cnep Kpas Ha M3TOUYBAHETO MouKCTeTe C
TOaneTHa XapTus 1 3aTBOPETE C Kanaykata.

u AKO ce Hanoxu, Topbrnykata Moxe fla ce CBbpxe
KbM CbbuMpalla Topbuuka C BWCOK Kamauutet
(Flow Collector).

(8] Top6uukm 3a ypocromus

Pa6ota c speHaxHNA N3BOA:

= HacoueTe fpeHaxHaTa cncTemMa KbM ToanetHata
UnHUA, 6aBHO 3aBbpTeTe KaraykaTta oOpaTHO Ha
UaCOBHVIKOBATa CTPENKa, AOKATO MONyuHTe XenaHus
nebur (L1).

= 3a Jla 3aTBOPUTE Kanaukata, Cflef, Kato Topbuykata
e M3Touw, 3aBbpTeTe Kanaykata No YacoBHMKOBATa
CTpenKa, AOKaTO ce BbPHE B MbPBOHAYANHOTO CH
nonoxenue (L2).

CBbp3BaHe KbM TOPGMYKa 3a Npes HowTa uin

Top6MyKa 3a KpaKa:

= CBbpKETE KanaykaTa Ha Topbu1yKaTa KbM TopbuuKa

3a Mpe3 HowWTa WM 3a Kpak C MomowTa Ha

npepocTaBeHns cbepuHuten. OTBOpeTe KpaHueTo

Ha w3npasBawaTta ce Topbuuka, 3a fAa nycHeTe

ypuHata pa Teve. [lpean fa paskauute oOT

cbbupaTtenHata TopbUYKa, 3aTBOpeTe KpaHUeTo.

Mons, wmaiite npepBup: AKo WcKaTe pa
n3nonseBate  KonaW, M3nonsgalte  ABa
[AMamMeTpanHo NPOTNBOMONOXKHMN Npopesa.

16
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Dvoudilny systém pro pacienty s enterostomii
nebo urostomii se sklada z:

u podlozky -plocha nebo konvexni- s
ochranou kozniho krytu a krouzkem na
pripevnéni sacku;

u druhy sacku

> uzavrené;

> vypustné s integrovanou mékkou svorkou
typu ,Roll'Up" nebo s vypoustécim systémem
JHigh-Flow", ke kterému Ize napojit dalsi
sbérny sacek ,Flow Collector”

Urostomické s vypousStécim uzavérem, ke

kterému Ize pfipojit dalsi sbérné mocové

systémy.

O ried pfiloZzenim podlozky

= Vlystfihnéte podlozku s vyuzitim Sablony
podle velikosti vasi stomie (A), vytvoite
maximalni mozny vyfez a vzdy ponechte
2 az 3 mm kolem stomie, ktera nesmi byt
podloZkou utla¢ena.

(2] Pfiprava pokozky

= KUZi v okoli stomie jemné omyjte teplou
vodou. Nepouzivejte éter, alkohol ani jina
antiseptika, protoZze by podloZzka nedrzela
na misté.

= Peclivé osuste.

© Prilozeni podlozky

= Sejméte ochranny kryt.

u PriloZte podlozku ke stomii a dbejte, aby byly
3 knofliky nahofte (B).

= Podlozku peclivé pritisknéte na kizi.

O riilozeni sacku (uzavieného a

vypustného)

Zkontrolujte, zda je vypust uro-sacku uzavrena.

u Lehkym zmacknutim oddélte strany sacku,
aby se dovnitf dostal vzduch ;

= Sacek drzte za postranni kfidélka (C).

u Zasuiite spojku (kterd se nachazi na spodni
strané pfipojovaciho krouzku sacku) do
jednoho z otvoril na spodni strané krouzku
na podlozce (podle toho, jak chcete vyrobek
pouzivat) (D).

= Od spodni strany zacnéte oba krouzky tlakem
spojovat (E1, E2) - postupujte zdola nahoru
po celém obvodu (F). Palce mizete zasunout
pod krouzek na podloZce, coz usnadni spojeni
obou krouzkl, aniz byste museli tlacit na
bficho; spojovani je treba provadét jemné,
aby nedoslo k nahodnému protrZeni folie pod
pfipojovacim krouzkem na podloZce (G).

= Dokoncete spojeni obou krouzkd.

= Horni spojku sacku pfipnéte na pfislusny
knoflik na podlozce (H).

O sejmuti sacku
= Odepnéte horni spojku sacku (1). Oba krouzky
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oddélte lehkym tahem za horni spojku sacku
smérem dolt (J1, J2).

u V pfipadé potfeby omyjte podlozku Zinkou
nebo ruénikem, ktery neuvoliuje vldkna.

O Pousiti samolepicich obturatort na filtru
Pred koupanim nebo sprchovanim uzavrete
vypustny ventil na plyny na filtru.

Ventil se uzavira pfilepenim samolepici pasky
na otvory (M).

> tyto otvory umistény na stejné strané sacku.

(7] Vypustné sacky

Vypustné sacky s integrovanou

Roll'Up:

= Uzavieni vypustné chlopné:

> Chlopen ¢tyfi krat zalozte podle voditka a
spojku prehnéte.

> Aby se sacek uzavrel, pfitisknéte k sobé dva
protilehlé uzaviraci prouzky.

u Vlyprazdnéni sacku:

> Postavte se tak, abyste mohli provést
vyprazdnéni. Uvolnéte dva suché zipy a
vyrolujte vypust. Postupujte opatrné, protoze v
tomto okamziku se sacek zacne vyprazdnovat
pro uplné otevieni vypust€, posurite prsty dva
bilé prouzky proti sobé (K1).

>Po vyprazdnéni vytlaéte pokud mozno
veskerou hmotu, kterd zlstala v chlopni
- lehce ji stlacujte odshora smérem dolU.
Peclivé ocistéte jeji konec (opatrné: pouzijte
material, ktery neuvolfiuje vlakna) (K2).

vypusti
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> Nyni sacek uzavrete.
Prosim pamatujte: uzaviena vypust je skryta
pod textilii (K3).

Vypustné sacky typu High Flow:

u Sacek uzavrete svorkou, ktera je pfiloZzena
v krabici.

= Sacek vyprazdnite tak, ze sundate svorku
a otvor sac¢ku nasmérujete k toaletni mise.
Po vyprazdnéni sacek odistéte toaletnim
papirem a uzavrete svorkou.

u Vpripadé potreby Ize saéek pFipojit na sbérny
sacek s vétsi kapacitou (Flow Collector).

O Urostomické sacky

Manipulace s vypustnym ventilem:

= Vlypustny systém nasmérujte k toaletni mise,
pomalu otacejte ventil proti sméru hodi-
novych rucicek, az dosahnete poZadovany
pritok (L1).

u Po vyprazdnéni sacek uzaviete otacenim
ventilu ve sméru hodinovych rudicek, az se
dostane do pGvodni polohy (L2).

Pfipojeni na no¢ni nebo nozni sacek:

= Ventil sacku pfipojte na no¢ni nebo nozni
sacek pomoci dodaného konektoru. Otevrete
ventil na vypustném sacku, aby mohla mo¢
odtékat. Pfed odpojenim od sbérného sacku
ventil uzavrete.

Upozornéni: Jestlize chcete nosit pasek,
musite pouzivat dva protilehlé otvory.
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Dette 2-dels system til kolo-, ileo- eller
urostomi patienter bestar af:

m En basisplade -flad eller konveks- med en
klaeber og en ring til fastgerelse af posen.

= Forskellige typer poser:

> Lukket;

>Tgmbar med en integreret, blgd «Roll'Up»
klemme eller en tgmbar High Flow prop,
som kan forbindes til en opsamlingspose;

> Tgmbar (til urostomier) med et udlgb, der
kan forbindes med en natpose.

Det innovative, blgde koblingssystem giver

stor brugervenlighed.

© For placering af basispladen

= Brug maleguiden til at klippe kleeberen ud
efter, s den svarer til stgrrelsen pa din stomi
(A). Du ikke ma overskride maksimalt tilladt
udklipning og du altid skal sgrge for at have
2 til 3 mm ekstra plads omkring stomien, der
ikke ma blive klemt af basispladen.

@ Forberedelse af huden

= Renggr  forsigtigt ~ omradet  omkring
stomien med lunken vand. Ater, sprit og
andre antiseptiske midler kan forhindre
basispladen i at sidde fast og bgr derfor
undgas.

= Dup forsigtigt huden tar.

© Placering af basispladen

= Tag deekpapiret af.

u Anbring basispladen omkring stomien og
sorg for at de 3 knapper sidder foroven (B).

u Pres forsigtigt kleeberen ind mod huden.

@ Placering af posen (lukket & tembar)

Kontrollér, at urostomi posens udlgb er

lukket.

= Adskil posens sider ved at krglle dem lidt og
derved tillade at lidt luft treenger ind;

= Tag fat om posen ved sidevingerne (C).

= For flappen (der sidder nederst pa posens
koblingsring) ind i rillerne nederst pa basis-
pladens ring (hvor er afheengig af, hvordan
du vil have produktet til at vende) (D).

= Start med at samle den nederste del af de
to koblingsringe (E1, E2) ved at trykke dem
sammen fra nederst til gverst over hele
omkredsen (F).

= Det er muligt at glide tommelfingrene ind
under basispladens ring for at fa bedre fat
og undgd at trykke ind mod maven.

= Det skal gores forsigtigt for at undga at
komme til at perforere filmen under basis-
pladens koblingsring ved et uheld (G).

u Afslut sammenkoblingen af de to ringe.

= Tryk posens gverste flap pa den tilsvarende
knap pa basispladen (H).
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© Fjernelse af posen

= Posens gverste flap lasnes (I). De to ringe
adskilles ved at treekke posens gverste flap
forsigtigt nedad (J1, J2).

= Renggr om ngdvendigt basispladen med en
kompres.

O Anvendelse af deekmeerkat pa filtret

For bad eller brusebad skal filtrets lufthul
blokeres.

Det gor man ved at satte en selvkleebende
maerkat pa hullet (V).

> Pose sidder abningen pa forsiden af posen.

0 Tombare poser

Tgmbare poser med integreret Roll'Up

klemme:

= Lukning af udlgbet:

> Fold udlgbet fire gange og fold fligen tilbage.

> Posen forsegles ved at trykke pa de to
selvlukkende strimler, der vender ind mod
hinanden.

= Tomning af posen:

> Placér dig, sa du er klar til at foretage tom-
ningen lgsn de to selv-haeftende strips og
aben udlgbet, tomningen starter pa dette
tidspunkt. For helt at dbne udlgbet, placeres
an)rene pa hver side af de hvide strimler
K1).

> Nar tamningen er slut, pres hvad der stadig
sidder i udlgbet ud ved at trykke let fra
gverst til nederst. Renger forsigtigt udlgbet
- brug en kompres, der ikke fnuldrer (K2).
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> Luk dernaest posen.

OBS: Det lukkede udlgb er skjult under det

non-woven stykke (K3).

Tembare High Flow poser:

u Luk posen med den medfglgende prop i
asken.

= Posen temmes ved at tage proppen af og
rette posens dbning mod toiletkummen. Nar
témningen er slut, renger med toiletpapir og
luk med proppen.

= Posen kan om ngdvendigt forbindes med en
opsamlingspose med stgrre kapacitet (Flow
Collector).

© Urostomi poser

Héndtering af udlgb:

= Ret udlgbet mod toiletkummen, drej heetten
langsomt mod uret indtil den @nskede
gennemstrgmnings-hastighed er ndet (L1).

= Nar posen er tomt, lukkes haetten ved at
dreje den med uret tilbage til den oprindelige
position (L.2).

Tilslutning til nat- eller benpose:

= Forbind posens wudlgb med nat- eller
benposen ved hjelp af den medfglgende
konnektor. Abn da udlgbet pd urostomi
posen for at lade urinen Igbe ud. Luk
udlgbet, for du afbryder forbindelsen til
opsamlingsposen.

Bemaerk: Hvis du gnsker at bruge et belte,
skal du serge for at bruge to diametralt
modsatte riller.
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Suoliavanne- tai virtsa-avannepotilaille
tarkoitettu kaksiosainen avannesidos
koostuu seuraavista osista:

m pohjalevy - tasainen tai kupera, ihosuojus ja
liitdntdrengas pussin kiinnittdmiseen

m erilaiset pussimallit:
> suljettu

> tyhjennettdvd, jossa kiinted Roll'Up-
tyhjennysmekanismi  tai tyhjennettava
korkeavirtaustulppa, joka voidaan liittda

kerdyspussiin

> tyhjennettivd (virtsa-avanteisiin), jossa
yopussiin liitettéva tyhjennyslappa.
Innovatiivinen puolipehmed liitdntdohjain
helpottaa kéyttamista.

O Ennen pohjalevyn asettamista

u Leikkaa ihosuojus avanteen kokoiseksi (A)
mittausohjaimen avulla. Pysy leikkausrajojen
sisdpuolella ja jatd suojusta aina 2-3 mm
avanteen ympdrille: pohja ei saa puristaa
sitd.

@ Ihon valmisteleminen

m Puhdista  avannetta  ympardiva  alue
varovasti ldmpimalld vedella. alkoholi ja
muut antiseptiset aineet voivat estdd pohjaa
pysymadsta paikoillaan eikd niitd tasta syysta
pitdisi kayttaa.

= Taputtele huolellisesti kuivaksi.
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(3] Pohjalevyn asettaminen

u Irrota suojus.

= Aseta pohjalevy avanteen ympérille niin,
ettd kolme painiketta ovat ylhdalla (B).

= Paina ihosuojus huolellisesti ihoa vasten.

O pussin ( suljettu

asettaminen

= Tarkista, ettd virtsapussien tyhjennysliitanta
on kiinni.

= Erota  pussin  sisdpinnat  toisistaan
rypistdmélld niitd hieman, jotta ilma paésee
sisdan.

= Pida kiinni pussin siivekkeistd (C).

= Ty6nna ohjainldppd (pussin liitdntdrenkaan
alaosassa) johonkin pohjarenkaan pohjassa
olevista aukoista (sen mukaan miten piin
haluat kdyttaa tuotetta) (D).

u Aloita renkaiden alapédésta ja lukitse renkaat
toisiinsa painamalla ne yhteen alhaalta
yl6spdin (E1, E2) koko ymparysmitalta (F).

= \oit asettaa peukalot pohjalevyn renkaan alle,
jotta saat paremman otteen etké paina vatsaa.
Tama on tehtdva varovasti, jotta et vahingossa
puhkaise pohjan liitdntdrenkaan alla olevaa
kalvoa (G).

= Viimeistele  kahden  renkaan
Napsauta pussin  ylaldppa
pohjapainikkeeseen (H).

ja tyhjennettdvdn)

liitanta.
vastaavaan

@ Pussin poistaminen
= Irrota pussin ylalappa (1).
m Irrota renkaat toisistaan vetamélla pussin
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yl4lappaa varovasti alaspéin (J1, J2).
u Puhdista pohjalevy tarvittaessa
nukkaamattomalla kankaalla tai pyyhkeella.

@ Tarrakiinnitteisten
kdyttdminen suodattimessa

Ennen kuin menet suihkuun tai kylpyyn,

peitd suodattimen kaasunpoistoaukko. Taméa

tehdddn kiinnittdmalla tarralappu aukkojen

palle (M).

> Aukot ovat pussin samalla puolella.

sulkijoiden

(7] Tyhjennettavat pussit

Tyhjennettdva pussi, jossa kiinted Roll'Up-

tyhjennysmekanismi :

u Tyhjennysholkin sulkeminen:

> Taita holkki neljd kertaa ohjaimen avulla ja
taita lappa takaisin.

> Sulje pussi painamalla kahta itsestaan
kiinnittyvda vastakkaista liuskaa toisiinsa.

m Pussin tyhjentdminen:

> Asetu niin, ettd voit tyhjentdd pussin,
vapauta kaksi kiinnitysliuskaa ja taita holkki
auki. Ole varovainen, koska tyhjentyminen
alkaa heti. Voit avata holkin kokonaan
asettamalla sormet sen kummallekin
puolelle (K1).

> Kun pussi on tyhjentynyt, poista kaikki
holkissa olevat jadnteet mahdollisimman
perusteellisesti puristamalla sitd kevyesti
ylhdaltd alaspdin. Puhdista sen haarat
huolellisesti ~ (ole  varovainen:  kdytad
nukkaamatonta materiaalia) (K2).
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> Sulje pussi.
Huomaa: suljettu holkki on piilossa
kuitukankaan alla. (K3)

Tyhjennettdvatmaxi pussit :

= Sulje pussi pakkauksessa olevalla tulpalla.

u Tyhjennd pussi  poistamalla tulppa ja
kohdistamalla pussin aukko WC-pyttyyn.
Kun pussi on tyhjentynyt, pyyhi se WC-
paperilla ja sulje tulppa.

= Tarvittaessa pussin voi liittdd suurempaan
keréyspussiin (Flow Collector).

@ Tyhjennyslipin kiyttiminen

Gebruik van de uitloop:

= Kohdista tyhjennysjarjestelmd WC-pyttyyn
ja kddnnd tulppaa hitaasti vastapdivéan,
kunnes virtaus on sopiva (L1).

= Sulje tulppa, kun pussi on tyhjentynyt,
kdantdmalld tulppaa myotapdivaan, kunnes
se on alkuasennossa (1.2).

Liittdminen y6- tai reisipussi :

u Liitd pussin tulppa yo- tai reisipussi mukana

olevalla liittimelld. Avaa tyhjennettdvén

pussin hana, jotta virtsa valuu pois pussista.

Sulje hana ennen kuin irrotat kerdyspussin.

Huomaa: jos haluat kdyttad vyotd, varmista,
ettd kaytat kahta taysin vastakkaista aukkoa.

NN T[] © [ T
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Az enterosztomas vagy urosztomas betegek
szamara késziilt, 2 részes gyljtérendszer a
kovetkezokbdl all:

» Lapos vagy domboru alaplap bdrvéddvel

és csatlakoztato gylrlvel a zacsko
csatlakoztatasahoz;

u Kiilonbozo tipusu zacskok:

> Zart;

> Urithetd zsakok ,Roll'Up" tépbzaras

rendszerrel vagy High Flow kupakkal, amely
tavoli gyljtézsakhoz csatlakoztathato;

> Urosztdmas leereszthetd zsakok, éjszakai
gyUjtézsakhoz csatlakoztathatd leeresztével.
Az uj fejlesztési, félmerev kapcsolérendszer
megkonnyiti a hasznalatot.

(1 ¥ alaplap felhelyezése el6tt

= Vagja a borvédGt a sztoma méretéhez (A)
mérdeszkdzt hasznalva. Ugyeljen arra, hogy
a maximalisan lehetséges kivagason beliil
maradjon, és mindig hagyjon 2-3 mm-t a
sztoma koriil: az alaplemez nem szorithatja
el azt.

O A br eldkészitése

u Tisztitsa meg 6vatosan vizzel a perisztdmalis
terlletet. Az éter, alkohol vagy egyéb
antiszeptikus szerek megakadalyozhatjak
azt, hogy az alap a helyén maradjon, ezért
ezek hasznalatat keriilni kell.

= Ovatosan tordlje szarazra.
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© Az alaplap felhelyezése

u Tavolitsa el a védéfoliat.

m Helyezze az alaplemezt a sztéma koré,
ligyelve arra, hogy a 3 gomb feliil legyen (B).

= Nyomja ra 6vatosan a bérvéd6t a borre.

O A zacsko (zart és Urithetd) elhelyezése

= Ellendrizze, hogy az uro zacskok kimenete le
van-e zarva.

u Valassza el a zacskd belsé oldalait. Ehhez
gylrje dssze enyhén az oldalakat, hogy némi
levegd jusson a zacskdba.

= Tartsa meg a zacskot az oldalszarnyainal (C).

u Helyezze be a zacsko csatlakozogydrijének
als6 részén talalhatd vezetdfiilet az
alapgytiri aljan talalhaté nyilasok egyikébe
(attol fiigg6en, hogy a terméket milyen
allasban szeretné hasznalni) (D).

m Zarja 0Ossze a két gydrit a gylirtk aljanal
kezdve. Ehhez nyomja 0Ossze oOket lentrdl
felfele haladva (E1, E2) a teljes kérfogaton
(F).

= A jobb fogas és a has megnyomasanak
elkeriilése  érdekében hiivelykujjait az
alaplemez-gyiiri ala helyezheti, viszont
ezt ovatosan tegye, hogy elkeriilje az alap
csatlakozogydriije alatt taldlhato réteg
atlyukasztasat (G).

= Pattintsa a zacskd felsé fiilét a megfeleld
alapgombra (H).
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O A zacské eltavolitasa

u Pattintsa ki a zacsko also fiilét (1).

m Valassza el a két gylrGt. Ehhez huzza
meg a zacskd fiilét ovatos, lefele iranyuld
mozgéssal (J1,J2).

u Szlikség esetén tisztitsa meg az alaplapot
szdszmentes ronggyal vagy kendével.

(6 ) tapadd zardlemezek hasznalata a
szlir6n

Filirdés vagy zuhanyozas el6tt takarja el a

szlird gazkibocsatd szelepét. Enhez ragasszon

egy 6ntapado csikot a nyilasokra (M).

> A nyildsok a zacské ugyanazon oldalan

talalhatok.

9 Urithetd zacskok

Urithet6 zacsko beépitett Roll'Up kampdval:

= A leeresztd toldat lezarasa:

> Hajtsa 0sszes négyszer a toldatot a vezetd
elemet hasznalva, és hajtsa vissza a
tépbzarat.

> A zacsko lezarasahoz fejtsen ki nyomast az
egymassal szemben elhelyezkedé tépdzar
csikokra.

u A zacsko Uritése:

> Helyezkedjen el az iritéshez megfelelé
helyzetbe, oldja ki a tépbzarat, és tekerje le a
toldatot. Legyen dvatos, mert az iirités ekkor
elkezdédik. A nyilds teljes megnyitasahoz
helyezze ujjait mindkét oldalra (K1).

> Az lrités befejezése utan tavolitson el
a leheté legtobbet a toldatban maradt
anyagbol. Ehhez nyomja 06ssze azt
o6vatosan, fentrél lefele haladva. Tisztitsa
meg Gvatosan a kiilsejét (legyen ovatos:
sz6szmentes anyagot hasznaljon) (K2).
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> Ezt kovetGen zarja le a zacskot.

Kérjiik, Ugyeljen arra, hogy a zart leeresztd
toldat a nem sz6tt boritas alatt legyen. (K3)

Uritheté High Flow zacskok:

A zacské lezarasdhoz haszndlja a dobozban
talalhato kupakot.

u A zacské lritéséhez tavolitsa el a kupakot, és
iranyitsa a zacsko nyilasat a WC-csésze felé. Az
Urités befejezését kovetben tisztitsa meg WC-
papirral, és zarja le a kupakkal.

u Szlikség esetén a zacskd nagyobb teljesitményl
gyUjtézacskohoz (Flow Collector) is
csatlakoztathato.

O Urosztémas zacskok

A leeresztéesap kezelése:

u Irdnyitsa az Uritérendszert a WC-csésze felé,
forditsa el lassan a csapot az dramutatd
jarasaval ellenkezé iranyban a kivant aramlasi
sebesség eléréséig (L1).

u A zacskd kilrllését kovetéen a  kupak
lezérasdhoz forditsa el azt az odramutato
jarasaval megegyez6 iranyban, amig az eredeti
helyzetbe nem keriil (L2).

Csatlakoztatas €jszakai vagy labzacskohoz:

m Csatlakoztassa a zacskot €jszakai  vagy

labzacskohoz  a  rendelkezésre  bocsatott

csatlakozét hasznélva. Nyissa meg a csapot az
liritendd zacskon a vizelet aramlasa érdekében.

Zarja el a csapot a gy(jtézacskorol valo levalasztas

elétt.

Ugyeljen arra, amennyiben Gvet szeretne
hasznalni, hogy két atlésan szembenallo nyilast
hasznaljon.
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Dwuczgsciowy system do zaopatrzenia
pacjentéw z wytoniong przetoky jelitowa
lub urostomig sktada si¢ z:

m Ptyty podstawowej — ptaskiej lub wypuktej
- z barierg ochronng skdre i pierscieniem
do podtaczania worka;

= Réznego typu workow:

> zamknietych;

> otwartych z migkkim ujsciem zamykanym na
rzep typu "Roll'Up" lub otwartych z szerokim
ujsciem typu High Flow, z mozliwoscig
podtagczenia do worka zbiorczego;

> oproznialnych (do urostomii) z tgcznikiem
umozliwiajgcym potaczenie z workiem do
dobowej zbiorki moczu..

Innowacyjny, potsztywny

ptytke z workiem

sprzetu stomijnego.

@ Przed zatozeniem phytki

u Wytnij otwdr w plytce tak by pasowat do
wielkosci Twojej stomii (A) uzywajac w
tym celu miarki, pozostajgc w obrebie
maksymalnego  mozliwego wyciecia, i
zawsze pozostawiajgc 2 do 3 mm marginesu
wokot stomii: przetoka nie powinna byc
scisnieta przez ptytke.

system tgczacy
utatwia uzytkowanie

(2] Przygotowanie skory

= Delikatnie oczys¢ obszar wokot stomii
ciepta woda. Eter, alkohol i inne S$rodki
antyseptyczne moga zmniejszy¢ wiasciwosci
przylepne  ptytki stomijnej. Nalezy wiec
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unika¢ ich stosowania.
= Dokfadnie osusz powierzchnie.

© Umieszczenie ptytki stomijnej na skorze

u Zdejmij papier ochronny z czesci przylepnej
ptytki.

= Umies¢ ptyte wokot stomii, uwazajac, aby
trzy wypustki znalazly sie na gérze (B).

= Doktadnie przycisnij przylepiec do skory.

© Unmieszczanie worka stomijnego

Sprawdz, czy ujscie worka urostomijnego jest

zamkniete.

u Rozdziel ~ wewnetrzne  $ciany  worka
marszczae je lekko, aby dostato sie
pomiedzy nie troche powietrza;

= Chwy¢ worek za boczne skrzydetka (C).

s Wsun  jezyk system naprowadzajgcego
(znajdujacy sie na spodzie pierscienia
worka) do jednej ze szczelin na dnie
pierscienia ptytki (zaleznie od sposobu, w
jaki chcesz uzywaé produkt) (D).

= Rozpoczynajac od dotu ku gorze, tacz oba
pierscienie dociskajac je do siebie (E1, E2),
wzdtuz catego obwodu (F).

= Mozna umiesci¢ kciuki pod pierscieniem
ptyty podstawy, aby uzyska¢ lepszy uchwyt
i dzieki temu unikng¢ dociskania pierscieni
do powierzchni brzucha;

u Procedure te nalezy wykonywaé ostroznie,
aby unikng¢ przypadkowego rozerwania
powtoki pod pierscieniem plytki (G).

= Zakoncz faczenie obu pierscieni.
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u Przypnij gérny jezyk worka do odpowiedniego
wypustki ptytki stomijnej (H).

(5] Zdejmowanie worka

u Odtagcz goérny jezyk worka od wypustki
(I). Rozdziel oba pierscienie pociggajgc
de;ikatnie gorny jezyk worka ku dotowi (J1,
J2).

= W razie potrzeby, oczys¢ ptyte nie strzepigca
sie tkaning lub recznikiem.

O Stosowanie samoprzylepnej ostony filtra

Przed kapielg lub natryskiem, ukryj zawor

odprowadzajgcy gaz z filtra.

W tym celu naklej samoprzylepny krazek na

otwory (M).

> Otwory znajdujg sie po tej samej stronie
worka.

@ Worki otwarte

Worek  otwarty ze  zintegrowanym

zamknigciem na rzep Roll*Up:

u Zamykanie rekawa spustowego:

> 7t6z rekaw czterokrotnie, korzystajac z
prowadnika i odegnij jezyk ku tytowi.

> Aby zamkng¢ worek, przycisnij do siebie na
catej dtugosci dwa paski z rzepem.

= Oprdznianie worka:

> Ustaw sie w pozycji odpowiedniej do
oprdzniania, zwolnij rzepy i odwin rekaw.
Uwazaj, wyptyw zacznie sie od razu. Aby
catkowicie otworzy¢ ujscie, ucisnij je lekko
palcami po przeciwnych stronach (K1).

>Po opréznieniu, usun mozliwie jak
najdoktadniej zawarto$¢  znajdujacy sie
w rekawie, Sciskajagc go lekko od géry
ku dofowi. Ostroznie oczys¢ koncowke
(ostroznie: uzywaj w tym celu materiatu nie
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strzepigcego sie) (K2).

> Nastepnie zamknij worek.

Uwaga: zamkniety rekaw jest ukryty pod

miekka flizelinowg warstwa ochronna. (K3).

Oproznialne worki High Flow:

= UZywajac zatyczki znajdujacej sie w zestawie,
zamknij worek.

u Aby oprdznic¢ worek, zdejmij zatyczke i skieruj
otwér worka ku toaleciej. Po oprdznieniu,
oczy$¢ papierem toaletowym i zamknij
zatyczka.

= W razie potrzeby worek mozna potfaczy¢ z
workiem zbiorczym o wigkszej pojemnosci
(Flow Collector).

O worki urostomijne

Oproznianie:

u Skieruj ujscie worka ku misce sedesowej,
powoli obro¢ zakretke w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara, az do chwili
uzyskania pozadanego strumienia (L1).

= Aby zamkng¢ ujscie worka po jego
opréznieniu, obracaj zakretke w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, az do
Ehvslili, kiedy powrdci do pozycji wyjsciowe;j
L2).

taczenie z workiem do dobowej zbirki moczu

lub innym:

= Potgcz zakretke worka z workiem do zbiorki
moczu , uzywajac w tym celu tacznika.

u Otwdrz zawor oprdznianego worka, aby
umozliwi¢ wyptyw moczu. Zamknij zawor
przed odtgczeniem od worka zbiorczego.

Uwaga: W przypadku checi skorzystania z

paska zabezpieczajacego, nalezy upewnic sie,

ze mocujac worek na ptytce zastosowano
dwie szczeliny umieszczone po skosie.
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O sistema de recolha de 2 pecgas para

doentes de enterostomia e urostomia é

constituido por:

mUma placa base - plana ou convexa -
com um protector cutaneo e um anel de
acoplamento para fixar a bolsa;

u Diferentes tipos de bolsas:

> Fechada;

> Drendvel com um sistema integrado de
fixacdo suave «Roll'Up» ou um tampéo de
grande caudal drenavel, conectavel a uma
bolsa de recolha remota;

> Drenavel (para urostomia s) com uma
torneira de drenagem conectdvel a uma
bolsa nocturna.

O guia de instalacdo do sistema de

acoplamento inovador, semi-flexivel aumenta

a facilidade de utilizacao.

© Antes de colocar a placa base

= Corte o protector cutdneo a medida do seu
estoma (A) usando o guia de medida,
mantendo-se o mais possivel no limite
maximo de corte e deixando sempre cerca
de 2 a 3 mm a volta do seu estoma: nao
devera ser estrangulado pela base.

@ Preparacio da pele

= Limpe suavemente a area a volta do estoma
com agua morna. O éter, alcool ou outros
anti-sépticos deverdo ser evitados visto que
podem impedir a base de permanecer na sua
posicéo.

u Seque cuidadosamente.

®

(3) Colocacgdo de placa base

= Remova a cobertura protectora.

= Coloque a placa base a volta do seu estoma
tendo o cuidado de colocar os 3 botdes
virados para (B).

= Pressione cuidadosamente o
cutaneo contra a pele.

(4] Colocagéo da bolsa (fechada e drenavel)

u Certifique-se que a saida da bolsa uro esta
fechada.

= Separe os lados internos da bolsa fazendo
alguns vincos para permitir a entrada de
uma pequena quantidade de ar;

= Segure a bolsa pelas suas abas laterais (C);

= Insira a aba de orientacéo (situada por baixo
do anel de acoplamento da bolsa), numa das
ranhuras por debaixo do anel da base
(dependendo da forma como pretende usar o
produto) (D);

m Iniciando na base dos anéis, sele os dois
anéis pressionando-os um contra o outro
progredindo da base para o topo (E1, E2) a0
longo de toda a circunferéncia (F);

= E possivel colocar os polegares por debaixo
do anel da placa base para obter uma
melhor aderéncia e evitar pressionar
contra o abdomen; esta operacdo deve
ser feita com cuidado para evitar perfurar
acidentalmente a pelicula por debaixo do
anel de acoplamento da base (G);

= Finalize o acoplamento dos dois anéis.

Aperte a aba superior da bolsa ao botdo da

base correspondente (H).

protector
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© Remocio da bolsa

= Desaperte a aba superior da bolsa (I);

= Separe os dois anéis puxando suavemente a
aba superior da bolsa no sentido descendente
(1,J2);

u Se necessario, limpe a placa base com um pano
ou toalha que nédo deixe residuos.

@ Uso de obturadores adesivos no filtro
Antes de tomar banho ou duche, tape a saida de
evacuacdo de gases do filtro. Para este efeito,
cole um penso adesivo nos orificios (M).

> Os orificios estdo situados no mesmo lado da
bolsa.

@ Bolsas drenaveis

Bolsa drenavel com um regulador flexivel

«Roll'Up»:

u Fechar a manga drenavel:

> Dobre a manga quatro vezes usando o guia e
dobre a aba para tras.

> Para selar a bolsa, pressione as duas faixas
auto fixantes uma contra a outra.

u Esvaziar a bolsa:

> Coloque-se numa posicdo adequada para
efectuar a drenagem, desaperte as duas
faixas auto fixantes e desdobre a manga.
Seja cuidadoso pois a drenagem comecara
nesse momento. Para abrir totalmente a saida
coloque os dedos em cada lado (K1).

> Logo que o esvaziamento esteja completo,
retire, tanto quanto possivel, qualquer
matéria existente na manga, pressionando-a
suavemente do topo para a base. Limpe
cuidadosamente a  extremidade  (seja
cuidadoso: use material que ndo deixe
residuos) (K2).
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> De seguida, feche a bolsa.

Tenha em atencdo: a manga fechada esta

oculta por baixo do nio tecido. (K3).

Bolsas de Grande Caudal Drenaveis:

u Use o tampéo fornecido na embalagem para
fechar a bolsa.

u Para esvaziar a sua bolsa, remova o tampéo
e aponte a saida da bolsa para a sanita. Uma
vez concluida a drenagem, limpe com papel
higiénico e feche com o tampdo.

= Se necessario, a bolsa pode ser ligada a
uma bolsa de maior capacidade (Colector de
Fluxos).

@ Bolsas de urostomia

Manuseamento da torneira de drenagem:

= Aponte o sistema de drenagem para a sanita,
rode lentamente o tampéo para a esquerda até
obter a taxa de fluxo desejada (L1).

= Para fechar a torneira depois de esvaziada a
bolsa, rode-a para a direita até que volte a sua
posicéo inicial (L2).

Ligagdo a uma bolsa nocturna ou de perna:

= Ligue o tampdo da bolsa a bolsa nocturna
ou de perna utilizando o conector fornecido.
Abra o tampao da bolsa drendvel para permitir
o fluxo da urina. Feche o tampdo antes de
desligar da bolsa colectora.

Tenha em atengdo: Se pretende usar um
cinto, certifique-se de que usa duas ranhuras
diametralmente opostas.

NN T[] © [ T
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Sistemul de colectare din 2 piese pentru
pacientii cu enterostomie sau urostomie este
format din:

= Un suport - plat sau convex - cu o flansa si
un inel de cuplare pentru atasarea pungii;

u Diferite tipuri de pungi:

> Inchis3;

> Drenabild cu sistem integrat ,Roll'Up" cu
clema moale sau cu capac drenabil pentru
jet puternic, conectabild la o punga de
colectare ;

> Drenabild (pentru urostomii) cu robinet
de drenare, conectabild la o pungd pentru
noapte.

Ghidajul de montare cu cuplaj semimoale,

inovator, sporeste usurinta in utilizare.

O inainte de plasarea suportului

= Taiati flansa la dimensiunea stomei (A)
folosind ghidajul de mdsurare, ramanand
cu decuparea maxima posibild si ldsand
intotdeauna 2 - 3 mm fin jurul stomei:
aceasta nu trebuie sa fie strangulatd de
suport.

(2] Pregatirea pielii

= Curatati usor, cu apd calda, zona peristomei.
Eterul, alcoolul si celelalte antiseptice pot
impiedica suportul sa raméana atasat si de
aceea trebuie evitate.

= Tamponati cu grijd pand cand se usuca.

© Plasarea suportului

= Scoateti invelisul protector.

= Plasati suportul in jurul stomei, avand grija
sa asezati cele 3 butoane in partea de sus
(B).

= Apasati cu grija flansa pe piele.

O plasarea pungii (inchise si drenabile)

Verificati daca orificiul de iesire al pungilor de

urostomie este inchis.

= Separati laturile interne ale pungii, indoindu-
le usor pentru a lasa sa patrunda putin aer;

= Apucati punga de aripile sale laterale (C).

= Introduceti clapeta de ghidare (situatd in
partea de jos a inelului de cuplare al pungii)
intr-una din fantele din partea de jos a
inelului de baza (in functie de care parte a
produsului doriti s& se afle in sus) (D).

= Pornind din partea de jos a inelelor,
interblocati cele doua inele apasandu-le
unul pe altul, incepand de jos in sus (E1, E2)
de-a lungul intregii circumferinte (F). Puteti
plasa degetele mari sub inelul suportului
pentru a-l apuca mai bine, evitdnd astfel
presarea pe abdomen; aceasta operatie
trebuie efectuatd cu delicatete, pentru a
evita perforarea accidentald a peliculei de
sub inelul de cuplare al suportului (G).

= Finalizati cuplarea celor doud inele.

= Prindeti clapeta de sus a pungii de butonul
corespunzator al suportului (H).
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O Scoaterea pungii

= Desprindeti clapeta de sus a pungii (I).
Separati cele doud inele trdgand usor in jos
de clapeta de sus a pungii (J1, J2).

= Dacd este necesar, curdtati suportul cu o
carpd sau un prosop care nu lasa scame.

O Utilizarea obturatoarelor adezive pe filtru

inainte de a face baie sau dus, protejati

aerisirea filtrului destinatd evacuarii gazelor.

Pentru aceasta, lipiti un plasture adeziv pe

orificii (M).

> Orificiile sunt situate pe aceeasi parte a

pungii.

(7] Pungi drenabile

Punga drenabild cu clema Roll'Up integrata:

= Inchiderea mansonului de scurgere:

>impéturi1;i de patru ori mansonul folosind
ghidajul si impaturiti inapoi clapeta.

> Pentru a etansa punga, aplicati presiune
pe cele doud benzi cu autofixare situate
simetric.

= Golirea pungii:

> Pozitionati-va astfel incat sa puteti efectua
drenarea, desfaceti cele doud benzi cu
autofixare si despaturiti mansonul. Aveti
grijd, pentru cd acum fincepe drenarea.
Pentru a deschide complet orificiul de iesire,
plasati degetele in ambele parti (K1).

> Dupd ce se termind drenarea, inlaturati
pe cat posibil toata materia din manson,
apasandu-| usor de sus in jos. Curatati cu
grija capétul acestuia (atentie: folositi un
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material care nu lasd scame) (K2).

> Inchideti apoi punga.

Retineti: mansonul inchis este ascuns sub cel

netesut. (K3).

Pungi drenabile pentru jet puternic:

= Utilizati capacul din cutie pentru a inchide
punga.

= Pentru a goli punga, scoateti capacul si
indreptati deschiderea pungii spre vasul de
toaletd. Dupd ce drenarea este completd,
curatati cu hartie igienica si puneti capacul.

= Dacd este necesar, punga poate fi conectata la
0 pungd de colectare cu capacitate mai mare
(colector de jet).

Pungi de urostomie

Manevrarea robinetului de drenare:

= Indreptati sistemul de drenare spre vasul de
toaleta si rotiti usor capacul in sens contrar
acelor de ceasornic pana cand obtineti debitul
de curgere dorit (L1).

= Pentru a inchide capacul dupd golirea pungii,
rotiti-1 in sensul acelor de ceasornicpana cand
revine in pozitia initiald (L2).

Conectarea la o punga de noapte sau pentru

picior:

= Conectati capacul pungii la punga de noapte
sau pentru picior, folosind conectorul furnizat.

= Deschideti robinetul la punga ce se poate goli,
pentru a permite curgerea urinei. Inchideti
robinetul Tnainte de a-I deconecta de la punga
de colectare.

Retineti: Daca doriti sa folositi o curea, aveti

grija sa utilizati doua fante diametral opuse.
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2-KOMNOHEHTHasA  cuctema c6opa Ana
NaLWeHTOB CIHTEPOCTOMMEN UNN ypocTomuelt
COCTOUT U3 CEeAYIOLYMX SIEMEHTOB:

n MnactuHa (nnockas wnu Bbinyknas) c
3aLWUTHBIM FepMEeTUKOM U KpeneXXHbiM
KONbLOM AnA MeluKa.

= Tunbl MewWKOB:

> 3aKpbITbIN.

> [ipeHnpyembiii co BCTPOEHHON
cmctemoint markoro 3axuma Roll’'Up unu
LPEHNPYEMbBIM KONMayYKoM MOBbILEHHON
NPOBOAVMOCTH, nopKoYaeMbim K
y#aneHHoMy C60pHOMY MeLUKY.

> [lpeHnpyemblii  (gna  ypocTtomun) co
C/IMBHBIM A3bIYKOM, MOACOEAMHAEMbIM K
HOYHOMY MELLIKY.

VIHHOBaLNOHHBIN nonytsepabin

HanpaBRALLWMWA  MPOBOAHNK  KperieHus

MOBbILAET Y06CTBO MCMOMNb30BaHNA.

(1] Mepepn pasmelleHnemM NAACTUHDbI

u O6pexbTe3aLUTHBIN FepMETUK O pa3mepa
CcTOMbl (A) C MOMOLLbIO M3MePUTESIbHOTO
NPOBOAHUKA; CneauTe 3a cobniofgeHnem
MaKcMManbHoro npefena obpesa v Bcerga
OCTaBnANTE 2-3 MM BOKPYT CTOMbI, YTOGbI
OHa He cfjaBNMBasach NiacTVHoOW.

0 MoaroToBKa KOXu

= AKKypaTHO ~ OuYUCTUTE  MEePUCTOMHYIO
obnactb Tennon Bopol. ddup, cnmpt
1N Jpyrme aHTUCENTWKU MOTyT Bbi3BaTb
OTCOEAVHEHVE NMACTVHbI, MO3TOMY He
NPUMEHANTE NX.
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1 OCTOPO’KHO NPOMOKHMTE HACYXO.

(3] PasmelleHe NnacTuHbI

u CHAMUTE 3aLLUMTHYIO KPbILLKY.

= Pa3amecTute nnacTuHy BOKPYr CTOMbI TakK,
UTO6bI 3 KHOMKM HaXOANNNCh cBepXy(B).

u OCTOPOXXHO B/@BITE 3aLYUTHDIV FEPMETUK B KOXY.

(4] Pa3smelleHne MeLKa (3aKpbITOro 1
ApeHupyemoro)

Y6eputecb, 4TO BbINMYCKHOE OTBEpCTUE

YPONOrMyeckoro MeLlKa 3akpbiTo.

= OToenuTe BHYTPEHHME CTOPOHbI MeLlKa
Apyr OT fpyra, cnerka COrHyB WX And
BrycKa Hebonbluoro obbema Bo3ayxa.

= YAepunBanTe MeWoK 3a ero 6oKoBble
Kpbinbiwku (C).

u BcTaBbTe HanpasnALWMA A3bIYOK
(pacnonoXeHHbIN  BHU3Y  KpenexxHoro
KOJfbLja MeLLKa) B OfHY 13 Npope3ei BHU3y
KOJbLia NiacTUHbI (B 3aBUCMOCTH OT TOTO,
KaK Bbl XOTUTE 1CMosib3oBaTb ngenue)(D).

= CoefiuHnTe [Ba KOfblLa, MPOABUrascCh
CHW3Y 1 MPUXKMAsA UX OPYT K JpYry CHU3Y
BBepx (E1, E2) no Bcemy nepumertpy (F). Ana
ynyulenus ¢ukcayum 6e3 HagaBnMBaHUA
Ha >KMBOT MOXHO MOMECTUTb Gonblune
nanbubl PyK MOf KOMbLOM MAaCTUHbI;
3TO cnepyeT Aenatb OCTOPOXKHO, UTOObI
n3b6exatb CNyyaniHOro paspbiBa MAEHKW
noA KpenexHbiM KOMbLOM NaacTuHbl (G).

u 3aduKCnpyiiTe CoeArHeHe fBYX Kosell.

u 3aleNKHUTE BEPXHUIN A3bIYOK MellKa Ha
COOTBETCTBYOLLEN KHOMKEe NAacTuHbl (H).
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O Custne mewka

= PaclenkHuTe BepXHUIA A3bIYOK MeLKa (I).
OtgennTe ABa KOMbLA, akKKypaTHO NOTAHYB
BEPXHUI A3bIYOK MeLLKa BHU3 (J1,J2).

= [py HEOBXOAUMOCTN OUNCTUTE MAACTUHY
6e3BOPCOBOI TKAHbIO U MONOTEHLEM.

O Vicnonb3oBaHme kneiiknx yNNOTHEHUI
Ha ¢punbTpe

Mepes npuHATMEM BaHHbI WA Aywa

3aKpoliTe  rasoynaBnuBalOWUii  KaHan

dunbTpa. na 3TOro ycraHoBUTe KheliKyio

3annary Ha otBepctua (M).

> OTBepCTIA PACNoNOXeHbl Ha OFHON CTOPOHE MelLLIKa.

(7] LpeHupyemble MeLIKu

[peHnpyembiii MellOK CO BCTPOEHHbIM

3axumom Roll'Up:

= 3aKpbITVie CIMBHOTO pyKaBa:

> CnoxuTe pyKaB C MOMOLLbIO NPOBOAHMKA
yeTblpe pasa 1 OTOTHUTE A3bIYOK.

> [Ina obecneyeHns repMeTUYHOCTN MELLKa
HajaBnTe Ha [ABe oOOpalleHHble Apyr K
LpYry camoduKCMpyoLWmnecs nnaHKu.

= ONopoXHeHne meLLKa:

> Mpumnte  HyXHOe  MONOXeHne  AnA
BbINONHEHUA  ApeHaxa, pa3broKupyiiTe
OBe camoduKcMpyloWmeca  MAaHkn 1
pa3BepHuUTe pyKaB. byabTe OCTOPOXHbI,
[PeHaX HauHeTcA cpasy. [ina nonHoro
OTKpbITUA BbINYCKHOTO oTBepCTUA
BO3bMMTECh NasbLiamu 3a 0be cTopoHbl (K1).

>Mocne 3aBeplieHUs [peHaxa ypanute,
HACKONbKO 3TO BO3MOXHO, OCTaTKM B pyKaBe
NErkMM HaxaTem ceepxy BHU3. OCTOPOXHO
ouncTte ero Kpaih (bygbTe OCTOPOXHbI:
nonb3yiTecb 6e38opcoBbIM Matepuanom) (K2).
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> 3aTeMm 3aKpoWTe MeLLOK.

O6paTtute BHUMaHue: O6paTuTe BHUMaHNe:

3aKpbITbIl PyKaB CKPbIT NOJ HeTKaHbIM

maTtepuanom (K3).

ApeHunpyembie

NpoBOANMOCTI:

u[INA  3aKpbiTUA MelKa BOCMONb3yhTeCh
MMELLMMCA B KOPOOKE KONMayKoM.

u [N ONOPOXHEeHUA  MelKa CHUMUTE
KONMAYoK M HarnpaBbTe OTBEPCTME MeLlKa
B yHuTa3d. [locne 3aBeplieHVs [peHaxa
OUMCTUTE NMOBEPXHOCTb TyarneTHol Gymaroit
1 3aKPOTe KONMayKoMm.

u [lpy1 HEO6XOAMMOCTI MOXKHO MOACOEAUHUTD
MelWoK K 6onee o6bemMHOMy cHGOpHOMY
meLKy (Flow Collector).

MewKu ana ypocromumn

O6palleHne C PeHaXKHbIM A3bIYKOM:

= HanpaBbTe ApeHaxHyl cucTeMy B yHUTa3,
Me[/IEHHO MOBEepPHUTE KOMMayoK MNpOTUB
YacoBOW CTPENKM O MOMYYEHUA HYXHOW
ckopocTmn notoka (L1).

= [1na 3aKpbITUA Kosnayka nocne
OMOPOXKHEHMS MeLLKa MOBEPHUTE €ro no
UacoBOWi CTpesNike, MOKa OH He BEpHETCA B
CBOE NCXofHOoe nonoxeHue (L2).

MopcoeanHeHne K HOYUHOMY NN HOXKHOMY MELLKY:

u [oacoeanHUTE KONNAYoK MeLlKa K HOYHOMY
VNN HOMXHOMY MELLIKY C TOMOLLIbIO BXOAALLEro
B KOMMEKT NOCTaBKM COeAVHUTENS.

u OTKpOITE A3bIYOK Ha OMOPOXKHAEMOM MELLKe
INA BblTeKaHMsA Moun. MNepep oTcoeArHeHEM
0T CO0PHOrO MeLLKa 3aKPOITe A3bIYOK.

O6parute BHuUMaHue: Ecnn Bbl xoTuTe

BOCMO/Ib30BaTbCA PeMHeM, WCNnonb3yiiTe

npopesu, pacnonoKeHHble fuaMeTpanbHo.

MeLWKn MOBbILIEHHON
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Dvojdielny zberny systém pre pacientov s
enterostomiou alebo urostomiou sa sklada z:

m plochej alebo konvexnej podlozky s
ochranou kozného krytu a kruzkom na
pripevnenie vrecka;

m rozne druhy vreciek:

> uzavreté;

> vypustné s integrovanou mékkou svorkou
typu ,Roll'Up" alebo s vypustacim systémom
LHigh-Flow", ku ktorému je mozné napojit
dalSie zberné vrecko;

> urostomické s vypustacim uzaverom, ku
ktorému je mozné pripojit zberné vrecko
s kapacitou na celu noc. Inovativna
polomdkkd  vodiaca  spojka  zvySuje
jednoduchost pouZitia.

O rred priloZzenim podlozky

w Vystrihnite ochranu koZného krytu s vyuzitim
3ablény v zavislosti od velkosti stomie (A),
vytvorte maximalny mozny vyrez a vzdy
ponechajte 2 az 3 mm okolo stomie - na
tuto oblast nesmie podlozka tlacit.

o Priprava koze

= KoZzu v okoli stdmie jemne umyte teplou
vodou. NepouZivajte éter, alkohol ani iné
antiseptika, pretoze by podlozka nedrzala
na mieste.

= Dokladne osuste.

© Umiestnenie podlozky

= Odstrante ochranny kryt.

= PriloZte podloZku ku stomii a dbajte na to,
aby boli 3 gombiky hore (B).

u Ochranu koZného krytu dokladne pritlacte
na kozu.

@ Unmiestnenie vrecka
(uzavretého a vypustného)

Skontrolujte, ¢i je vypust urologického vrecka

uzavreta.

u Lahkym stlacenim oddelte strany vrecka, aby
sa dovnutra dostal vzduch;

= Vrecko drite za boéné kridelka (C).

= Zasuiite vodiaci uzaver (ktory sa nachadza
na spodnej strane pripojovacieho kruzku
vrecka) do jedného z otvorov na spodnej
strane kruzku na podlozke (v zavislosti od
toho, ako chcete vyrobok pouzivat) (D).

u Od spodnej strany zaénite oba kruzky
tlakom spajat (E1, E2), postupujte zdola
nahor po celom obvode (F). Palce mozete
zasunut pod kruzok na podlozke, ¢o ulahgi
spojenie oboch kruzkov, bez toho aby ste
museli tla¢it na brucho; spajanie je potrebné
vykonavat jemne, aby nedoslo k nahodnému
pretrhnutiu félie pod pripojovacim krizkom
na podlozke (G).

= Dokondite spojenie oboch kruzkov.

= Hornl spojku vrecka pripnite na prislusny
gombik na podlozke (H).
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O Ziosenie vrecka

= Odopnite hornd spojku vrecka (I). Oba krizky
oddelte lahkym tahom za hornd spojku
vrecka smerom nadol (J1, J2).

=V pripade potreby umyte podlozku Zinkou
alebo uterakom, ktory nepusta vlakna.

O pousitie samolepiacich obturatorov na
filtri

Pred kipanim alebo sprchovanim uzatvorte

vypustny ventil na plyny na filtri.

Ventil sa uzatvara prilepenim samolepiace]

pasky na otvory (M).

> Tieto otvory s umiestnené na rovnakej
strane vrecka.

@ Vyjpustné vrecks

Vypustné vrecka s integrovanou vypustou

Roll'Up:

= Uzavretie vypuste:

> Vypust Styri-krat zalozte podla vodidla a
uzaver prehnite.

> Aby sa vrecko uzavrelo, pritlacte k sebe dva
protilahlé samozatvaracie pruzky.

= Vlyprazdnenie vrecka:

> Postavte sa tak, aby ste mohli vykonat
vyprazdnenie. Uvolnite dva suché zipsy
a vyrolujte vypust. Postupujte opatrne,
pretoze v tomto okamihu sa vrecko za¢ne
vyprazdniovat. Na uplné otvorenie vypuste,
posunte prstami dva biele pruzky proti sebe
(K1).

>Po vyprazdneni vytlacte pokial mozno
vietku hmotu, ktora zostala vo vypusti -
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[ahko ju stlacajte zhora smerom nadol.
Déokladne ocistite jej koniec (postupujte
opatrne a pouzite material, ktory nepusta
vlakna) (K2).

> Teraz vrecko uzavrite.

Poznamka: uzavreta vypust je skrytd pod

textiliou. (K3).

Vypustné vrecka typu High Flow:

= Vrecko uzatvorte svorkou, ktora je priloZzena
v baleni.

= Vrecko vyprazdnite tak, Ze zlozite svorku a
otvor vrecka nasmerujete k toaletnej mise.
Po vyprazdneni vrecko odistite toaletnym
papierom a uzavrite svorkou.

uV pripade potreby moZno vrecko pripojit
na zberny vrecko s va¢sou kapacitou (Flow
Collector).

O Urostomické sacky

Manipulacia s vypustnym ventilom:

= Vlypustny systém nasmerujte k toaletnej
mise, pomaly otacajte ventil proti smeru
hodinovych  rugic¢iek, aZz dosiahnete
pozadovany prietok (L1).

u Po vyprazdneni vrecko uzatvorte otacanim
ventilu v smere hodinovych ruciciek, az sa
dostane do pévodnej polohy (L2).

Pripojenie na no¢né alebo nozné vrecko:

= Ventil vrecka pripojte na no¢né alebo nozné
vrecko pomocou dodaného konektora.

= Otvorte ventil na vypustnom vrecku, aby
mohla mo¢ odtekat. Pred odpojenim od
zberného vrecka ventil uzavrite.

Poznamka: Ak chcete nosit opasok, musite

pouzivat dva protilahlé otvory.
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2-delni zbirni sistem za bolnike s ¢revesno
stomo ali urostomo je sestavljen iz:

m koZzne podloge — ravne ali izbodene - s
s¢itnikom koZe in spojnim obrocem za
pritrditev vrecke;

u razliénih vrst vreck:

> zaprte;
> vrecke na izpust z integriranim mehkim
spojnim  sistemom  “"Roll'Up" ali s

pokrovékom za visok pretok High Flow, ki se
lahko poveZejo z zbirno vrecko;
> urostomske (z drenaznim ventilom), ki se
lahko poveZe z no¢no zbiralno vrecko.
Inovativno poltrdo vodilo za spajanje vrecke s
kozno podlogo povecuje enostavnost uporabe.

@ Pred namestitvijo kozne podloge

u Izrezite kozno podlogo v velikosti svoje
stome (A), pri tem uporabite merilo, da
ostanete v okviru najve¢jega moznega izreza
in vedno pustite 2 do 3 mm okoli stome:
kozna podloga je ne sme stiskati.

@ Priprava koze

= Nezno o€istite peristomalno povrsino s toplo
vodo. Izogibajte se etru, alkoholu in drugim
antiseptikom, ki lahko preprecijo dobro
lepljivost koZne podloge s kozo

u Pazljivo osusite s popivnanjem.

© Namestitev kozne podloge

= Odstranite zas¢itni papir.

= Previdno namestite kozno podlogo, in sicer
tako, da so 3 gumbi na vrhu (B).

u Pazljivo pritisnite kozno podlogo na koZo.

@ Namestitev vrecke (zaprte in na izpust)

Preverite, ali je izpust na urovrec¢kah zaprt.

u LoCite notranje stranice vrecke tako, da jo
narahlo nagubate in tako omogocite vstop
nekaj zraka.

= Primite vrecko za njena stranska krilca (C).

= Vstavite vodilni jezicek (namescen je na
spodnjem delu spojnega obroca vretke) v
eno izmed rez na spodnjem delu osnovnega
obrota (glede na to, kako Zelite obrniti
izdelek) (D).

u Zaénite na spodnjem delu obrocev in spojite

oba obro¢a tako, da ju pritisnete skupaj, od

spodaj navzgor (E1, E2) po celotnem obodu

= Pod obro¢ kozne podloge lahko podstavite
palca, da dobite boljsi oprijem in se izognete
pritisku na trebuh; to morate storiti nezno, da
preprecite nenamerno predrtje folije pod
spojnim obrocem kozne podloge (G).

= Dokoncajte spajanje dveh obrocev.

= Zapnite zgornji jezi¢ek vrecke na ustrezni
gumb kozne podloge (H).

@ Odstranjevanje vrecke
Odpnite zgornji jezicek vrecke (I).
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Locite dva obroca tako, da nezno povlecete

zgornji jezicek vrecke navzdol (J1,J2).

= Ce je treba, koZno podlogo odistite s €isto
krpo ali brisaco, ki ne pus¢a vlaken.

@ Uporaba samolepilnih oblizev za filter
Pred kopanjem ali prhanjem zamasite izpustno
odprtino za pline na filtru.

To naredite tako, da na odprtine namestite
obliz za filter (M).

> Odprtine so na isti strani vrecke.

@ Vretke na izpust

Vrecka na izpust z vgrajenim spojnim

sistemom Roll'Up:

m Zapiranje drenaznega rokava:

> Prepognite rokav Stirikrat z uporabo vodila
in nato prepognite jezicek nazaj.

>Za zatesnitev vretke pritisnite dva
samotesnilna trakova, ki sta obrnjena drug
proti drugemu.

u Praznjenje vrecke:

>Da bi vre¢ko izpraznili, se namestite
nad straniséno Skoljko, sprostite dva
samotesnilna trakova in odvijte rokav.
Bodite previdni, ker se bo takrat zacelo
praznjenje vrecke. Da boste omogodili
popolno  odpiranje izpustne odprtine,
primite rokav s prsti na obeh straneh (K1).

> Ko izpraznite vrecko, iztisnite vse, kar je Se
ostalo v rokavu, z rahlimi pritiski od zgoraj
navzdol. Skrbno oéistite Strle¢i del (bodite
previdni: uporabite material, ki ne pusca
ostankov) (K2).
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> Nato zaprite vrecko.

Upostevajte: zaprt rokav je skrit pod netkanim

materialom. (K3).

Vrecke na izpust s sistemom za visok pretok

High Flow:

= Za zapiranje vrecke uporabite pokrovéek, ki je
prilozen v Skatli.

mZa praznjenje vrecke odstranite pokrovéek
in usmerite odprtino vre¢ke proti stranis¢ni
Skoljki. Ko je praznjenje vrecke zakljuceno,
odistite izpust s toaletnim papirjem in zaprite
s pokrovekom.

= Ce je treba, lahko vre¢ko prikljucite na zbirno
vrec¢ko z vedjo prostornino (ki se imenuje Flow
Collector).

© Vretke za urostomo

Rokovanje z ventilom za izpust:

= Usmerite izpust proti stranis¢ni Skoljki, pocasi
obracajte izpustni ventil v nasprotni smeri
urinega kazalca, dokler ne dobite Zelenega
pretoka (L1).

= Ko je vrecka izpraznjena, za zapiranje izpustni
ventil zavrtite v smeri urinega kazalca, dokler
se ne vrne v svoj prvotni polozaj (L2).

Povezava z noéno ali noZno vrecko:

m S prilozenim priklju¢kom prikljuéite izpustni
ventil vre¢ke na noéno ali nozno vrecko.

= Odprite izpustni ventil na vrecki, ki se lahko
prazni, da omogodite tok urina. Zaprite ventil
pred lo¢itvijo od zbirne vrecke.

Upostevajte: e Zelite uporabiti pas, zagotovite,

da boste uporabili dve diametralno nasprotni

reZi.
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Dvodelni sistem za sakupljanje za pacijente
sa enterostomijom ili urostomijom sastoji
se od:

m Diskovi - ravni ili konveksne - sa
podlogom za koZu i prstenom sa spojnicom
za povezivanje kese;

u Razliiti tipovi kesa:

> zatvorena;
> kesa sa praznjenjem sa integrisanim
LRoll'Up" mekim sistemom stezaljke ili

kapica sa visokim protokom za praznjenje
koja se povezuje sa dodatnom kesom za
sakupljanje;
> sa praznjenjem (za urostome) sa jezitkom
za drenazu koji se povezuje na noénu kesu.
Inovativina vodica za postavljanje polumeke
spojnice pojednostavljuje koriséenje.

O rre postavljanja diska

= Isecite barijeru za kozu na veli¢inu stome (A)
pomocu vodice za merenje i vodite ra¢una o
tome da ostanete unutar granica maksimalne
moguce ise¢ene povrsine, uvek ostavljajuci 2
do 3 mm prostora oko stome: ne sme da
bude skupljena kod osnove.

(2] Priprema koze

= PaZljivo ocistite peristomalno polje toplom
vodom. Eter, alkohol i drugi antiseptici mogu
da sprece fiksiranje osnove na mestu i zato
ih treba izbegavati.

u PaZljivo osusite tapkanjem.
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(3] Postavljanje diska

u Uklonite zastitni poklopac.

= Postavite zastitnu plocu oko stome pazljivo
postavljaju¢i 3 dugmeta na gornjoj strani
(B).

u Pazljivo pritisnite barijeru za kozu na kozu.

(4) Postavljanje kese (zatvorene i sa

praznjenjem)

= Proverite da |i je izlazni otvor na urinarnoj
kesi zatvoren.

u Razdvojte unutrasnje stranice kese tako
Sto ¢ete ih malo nabrati da bi uslo malo
vazduha;

= Drzite kesu na boénim krilcima (C).

= Umetnite vodedi jezicak (koji se nalazi sa
donje strane kese na prstenu za spajanje)
u jedan od proreza na donjoj strani prstena
plo¢e (u zavisnosti od toga na koju stranu
Zelite da okrenete proizvod) (D).

= Po¢evdi od dna prstenova, spajajte dva
prstena tako Sto ¢ete ih pritiskati napredujudi
od dna ka vrhu (E1, E2) celim obimom (F).

= Pal¢eve mozete da postavite ispod diska kako
biste imali jaci stisak i izbegli pritiskanje
abdomena; ovo morate uraditi paZljivo kako
biste izbegli slucajno perforiranje filma
ispod prstena za spajanje na osnovi (G).

= Zavrsite spajanje dva prstena.

u ZakopCajte  gornji  jezicak kese na
odgovaraju¢em dugmetu na osnovi (H).
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(5] Uklanjanje kese

= Otkopcajte gornji jezicak kese (I).

= Razdvojte dva prstena tako Sto ¢ete pazljivo
povuéi gornji jezi¢ak na kesi nadole (J1, J2).

u Ako je potrebno, odistite disk krpom ili
ubrusom koji ne ispustaju vlakna.

(6] Koriséenje adhezivnih zatvaraca na filteru
Pre kupanja ili tusiranja, zaklonite otvor za
ispustanje gasova na filteru.

Da biste ovo uradili, zalepite samolepljivi
flaster na otvore (M).

> Otvori se nalaze na istoj strani kese.

@ Kese sa praznjenjem

Kesa sa praznjenjem sa ugradenom Roll'Up

stezaljkom:

m Zatvaranje omotaca za drenazu:

> Savijte omota¢ nekoliko puta koristeci
vodicu i savijte jezi¢ak unazad.

> Da biste zapecatili kesu, pritisnite dve trake
sa samozatvaranjem okrenute jednu ka
drugoj.

= Praznjenje kese:

> Zauzmite poloZaj za izvodenje praznjenja,
otpustite dve trake sa samozatvaranjem
i odmotajte omota¢. Budite paZljivi jer u
ovom trenutku praznjenje moZe da pocne.
Da biste potpuno otvorili odvod, postavite
prste sa obe strane (K1).

> Kada se praZnjenje zavrsi, istisnite Sto viSe
mozete sadrzaj koji se joS uvek nalazi u
omotacu tako Sto ¢ete ga blago pritiskati od
vrha ka dnu. Pazljivo odistite krak (budite
pazljivi: koristite materijal koji ne ispusta
vlakna) (K2).
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> Zatim zatvorite kesu.

Napomena: zatvoreni omotac je skriven ispod

netkanog materijala. (K3).

Kese sa velikim protokom sa praznjenjem:

u Za zatvaranje kese koristite kapicu koja se nalazi
u kutiji.

= Da biste ispraznili kesu, skinite kapicu i usmerite
otvor na kesi ka WC 3olji. Kada se praznjenje
zavrsi, odistite toalet papirom i zatvorite kapicu.

= Ako je potrebno, kesu moZete da poveZete
sa kesom za sakupljanje veceg kapaciteta
(sakuplja¢ protoka).

© Kese za urostomiju

Rad sa jezickom za drenazu:

= Usmerite sistem za drenazu prema WC 3olji,
polako okrecite kapicu suprotno smeru kazaljki
na satu dok ne postignete Zeljenu brzinu
protoka (L1).

= Da biste zatvorili kapicu kada se kesa isprazni,
okrenite je u smeru kretanja kazaljki na satu dok
se ne vrati u pocetni polozaj (L2).

Povezivanje nocne ili kese za nogu:

u Povezite kapicu na kesi na nocnu ili kesu za
nogu pomocu priloZzenog priklju¢ka. Otvorite
jezicak na kesi sa praznjenjem kako biste
omogudili protok urina. Zatvorite jeziak pre
nego Sto ga skinete sa kese za sakupljanje.

Napomena: Ako Zelite da koristite kais,
obavezno koristite dva dijametralno suprotna
proreza.
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Uppsamlingssystemet i 2 delar for
enterostomi- eller urostomipatienter bestar
av:

u En basplatta - flat eller konvex -
sjdlvhiftande med kopplingsring for att
fasta pasen pa.

u Olika typer av pasar:

> Sténgd;

> Tombar med ett integrerat «Roll'Up» paslas
eller ett tombar High Flow, som kan anslutas
till en uppsamlingspase.

> Tombar (fér urostomier) som kan anslutas
till en pase for natten.

Det innovativa halvmjuka paslaset okar

anvandarvanligheten.

@ innan basplattan sitts pa plats

= Klipp halet i basplattan till 1damplig storlek
fér din stomi (A) genom att anvinda
matguiden. Du far inte dverskrida maximalt
tillaten halstorlek och lamna alltid 2 till 3
mm runt stomin: stomin skall inte komma i
klam.

(2] Forberedning av huden

= Rengdor omradet runt stomin forsiktigt
med varmt vatten. Eter, alkohol och andra
antiseptika kan hindra basplattan fran att
sitta kvar, och bor darfor undvikas.

= Badda forsiktigt och 1t huden torka.

(3] Placering av basplattan

u Ta bort skyddsmateralet.

u Placera basplattan runt stomin och var noga
med att fast de 3 knapparna hégst upp (B).

u Tryck forsiktigt fastmaterialet pa huden.

(4] Placering av pasen (sluten och témbar)

= Kontrollera att urostomipasen ar stangd.

= Separera de inre sidorna av pasen genom att
vecka dem lite for att fa in lite luft;

u Hall pasen i kopplingsystemets sidovingar
(©).

= Sitt i fliken (langst ner p& pasens
kopplingsring) i en av Gppningarna lingst
ner pa basringen (beroende pa &t vilket hall
du vill anvinda produkten) (D).

= Borja langst ned pa ringarna och I&s de tva
genom att trycka ihop dem nerifran och upp
(E1, E2) s att des sluts runt om (F).

u Det gar att att sdtta tummarna under
basplattans ring for att fa ett battre grepp
och undvika att trycka mot magen. Detta
maste goras forsiktigt for att undvika att
oavsiktligt perforera filmen under basens
kopplingsring (G).

u Avsluta sammankopplingen
ringarna.

= Fast pasens ovre flik pd motsvarande
basknapp (H).

av de tva
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© Ta bort pasen

= Lossa pasen dvre flik ().

= Ta isdr de tva ringarna genom att forsiktigt
dra pasens ovre flik i en nedatgdende rorelse
(J1,J2).

= Rengor, vid behov, basplattan med en luddfri
trasa eller pappershandduk.

O Anvinda sjalvhaftande lapp pa filtret

Dolj 6ppningsventilerna fore bad eller dusch.

Sétt en sjalvhaftande lapp fér 6ppningarna

(M).

> De finns 2 6ppningar, horisontellt placerade
vid pasens dvre del

@ Tombara pasar

Tombar pase med integrerat paslas, Roll'Up:

= Stdnga utloppet:

> SVik ihop utloppet fyra ganger och fall Gver
slejfen.

> For att lasa pasen, pressa samman de tva
sjdlvhaftande remsorna emot varandra.

= Témma pasen:

> Gor dig klar att tomma pasen, lossa de tva
sjdlvhaftande remsorna och 6ppna utloppet.
Var forsiktig, tdmningen startar nu. Satt
fingrarna pa varje sida fér maximal ppning
(K1).

> Nér pasen dr tomd, fa bort kvarvarande
rester genom att pressa ihop pasen uppifran
och dra handen nedat. Rengdr forsiktigt
utloppet, anvand luddfritt material (K2).

> Sténg sedan pasen.

Observera: det stingda utloppet &r dolt
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under non woven materalet (K3).

Témbara High Flow-pasar:

u Anvénd korken som medféljer i forpackningen
for att stdnga pasen.

= For att témma pasen, ta bort korken och rikta
pasens Oppning mot toalettstolen,.  Rengdr
med toalettpapper och stdng med “korken, nér
témningen ar klar.

= Vid behov kan péasen anslutas till en
uppsamlingspase med storre volym  Flow
Collector).

(8] Urostomipasar

Hantering av stdngningsmekanismen:

= Rikta utloppet mot toalettstolen.  Vrid
stdngningsanordningen sakta moturs tills
dnskat fléde uppnas (L1).

= For att stinga pasen efter tomning. Vrid
stdngningsanordningen medurs tills det har
tergatt till sitt ursprungliga lage (L2).

Ansluta till en natt- eller benpase:

= Anslut pasens utlopp till natt- eller benpasen
med den medféljande anslutningen. Oppna
stdngningsanordningen pa pasen sa att urinen
kan rinna ut. Stang uropasen innan du kopplar
fran uppsamlingspasen.

Observera: Om du vill anvdnda ett bilte, anvind
da tva diametralt motsatta spar.

42
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STOP e

Do not cut beyond the diameter indicated on the base plate
Nicht tiber den letzten Markierungsring auf der Basisplatte schneiden

1= No cortar més alla del diametro indicado en la base

Ne pas couper au-dela du diamétre indiqué sur le support

Non tagliare oltre il diametro indicato sulla placca

Niet buiten de aangegeven lijn op de huidplaat knippen

[la He ce U3ps3Ba 13BbH VAMeTbPa, yKasaH Ha OCHOBHaTa MlacTvHa
Nestfihejte za vyznaceny primér na podlozce

Klip ikke ud over den cirkel, som er vist pa basispladen

Ala leikkaa pohjalevya merkityn alueen ulkopuolelle

Ne vagja az alaplap nyilasat a megengedett legnagyobb atmérdn tal
N—ZTL—MIUTRENTOBHBFEMATYS WTIEEN
. Nie docina¢ przylepca poza Srednice wskazang na ptytce stomijnej

Né&o corte para além do didmetro indicado na placa de base

E Nu decupati in afara diametrului indicat pe suport

He Aenatb Hafpes 3a npeAenamu juameTpa, ykasaHHoOro Ha 6a3nCHOI MNacTuHe
Nestrihajte za vynageny priemer na podlozke

Ne izrezujte preko premera oznacenega na kozni podlogi
Ne seci izvan kruga naznacenog na disku
Klipp inte ldngre ut dn diametern som indikeras pa basplattan
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Cut-to-fit: cutting diameter permitted.

Zuschneidbare: bitte zuschneiden, nicht liber den letzten Markierungsring schneiden.

Recortable: Diametro de corte permitido.

A découper: découpe au diamétre autorisé.
Rigliatabile: diametro di taglio consentito.

Uitknipbaar: op gewenste maat te knippen.

M3PE)KETE 3a HanacBaHe: V]3pﬂSBaHeTO o AnameTbpa e NO3BOJIEHO.

K vystfizeni: Vystfizeni priméru povoleno.
Opklipbar: Klip indenfor cirklen.
Leikattava: leikkaa sopivaksi merkitylld alueella.

Kivaghatd: a megengedett legnagyobb atmérdig.

M abttys  FThTVBERICR>THIET

Docigcie: dozwolona srednica docigcia.

Corte a medida: diametro de corte permitido.

m Decupare: Decuparea diametrului este permisa.
Bbipes no pasmepy: 4OMyCTUMbIV AUaMeTp Hagpesa .
Na vystrihnutie: Vystrihnutie priemeru povolené.

Samoizrez: Dovoljeno obmodje za rezanje.

Ulseci do: dozvoljena granica secenja.

Uppklippbar: Tillater klippbar diameter.

NN T[] © [ T
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Warning: Re-use of single-use devices creates a potential risk
to the patient. It may lead to contamination and/or impairment
of functional capability.

Warnhinweis: Die Wiederverwendung von Medizinprodukten
fiir den einmaligen Gebrauch stellt ein potenzielles Risiko
fiir den Patienten dar. Sie kann eine Kontamination und/oder
Beeintrachtigung der Funktionalitdt zur Folge haben.

Advertencia: La reutilizacion de dispositivos de un solo uso
supone un riesgo potencial para el paciente. Puede producir
contaminacion o mal funcionamiento de la capacidad funcional.

Avertissement : La réutilisation de dispositifs a usage
unique est dangereuse pour le patient. Le dispositif peut étre
contaminé et/ou ne plus fonctionner correctement.

Avvertenza: Il riutilizzo di dispositivi monouso crea un
potenziale rischio sia per il paziente. Puo provocare
contaminazione efo riduzione della funzionalita del dispositivo.

Waarschuwing: Het opnieuw gebruiken van producten voor
eenmalig gebruik creéert een mogelijk risico voor de patiént.
Het kan leiden tot contaminatie en/of beschadiging van het
functionele vermogen.

Mpepynpexpexne: MoBTopHaTa ynoTpeba Ha yCTPoOIicTBa 3a
efHoKpaTHa yroTpeba Cb3/jaBa NOTEHLMATIEH PUCK 3a MaLVieHTa
v rotpe6urensi. ToBa MOXe fia A0BEAE 0 3aMbpCsBaHe U/
BrOLLIABaHE Ha GYHKLIMOHATHUTE Bb3MOKHOCTV.

fa] Varovéni: Opltovné pouZiti zafiizeni uréenych k jednorazovému
pouZziti je pro pacienta nebezpedné. MUZe dojit ke kontaminaci
zafiizeni a/nebo ke zhorseni jeho funkanich vlastnosti.

Advarsel: Genanvendelse af engangsremedier medfgrer en
potentiel risiko for patienten. Det kan fare til kontaminering
og/eller reduceret funktion.

Varuitus: Kertakdyttoisten laitteiden kdyttdminen uudelleen

saattaa aiheuttaa vaaran potilaalle tai kdyttéjalle. Se voi
aiheuttaa kontaminaation ja/tai toimintah&irion.
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Figyelmeztetés: Az egyszeri hasznalatra szolgalo eszkdzok
ujboli felhasznalasa potencidlis veszélyt jelent a beteg
vagy a felhasznal6 szamara. Ez szennyez8déshez és/vagy
funkciéromlashoz vezethet.

TR O TOSRAZ T2 L3I >T
FEBRT I 2R EINGRENTO S M, £ ELLEIET
ERO] BN DD,

Ostrzezenie: Ponowne zastosowanie produktu jednorazowego
uzytku stwarza potencjalne zagrozenie dla pacjenta
i uzytkownika. Moze to doprowadzi¢ do zakazenia i/lub
ostabienia prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Adverténcia: A reutilizacdo de Dispositivos Médicos de uso
unico (descartaveis), cria um risco potencial para o doente
ou o utilizador. Pode resultar na contaminagéo e/ou no
comprometimento da capacidade funcional.

m Avertisment: Reutilizarea dispozitivelor de unicé folosinta creeaza
un risc potential pentru pacient sau utilizator. Aceasta poate duce
la contaminare si/sau la deteriorarea capacittii functionale.

Mpeaynpexaenue: MoBTOpHOE NPUMEHeHNe 0AHOPa30BbIX
I/I3J:[EJ'II/II7I noTeHUManbHO ONacHO AnA NauyMeHToB. 370 MOXET
NPUBECTU K 3apaxeHnto wvnn OrpaHUYyeHunio ¢yHKLlVIOHa}1beIX
BO3MOXHOCTEN.

Vy'straha: Opakovanym pouzivanim jednorazovych zariadeni
vznika mozné riziko pre pacienta. MoZe dojst' kukontaminacii
alebo naruseniu funkénosti zariadenia.

Opozorilo: Ponovna uporaba pripomockov za enkratno uporabo
povzro¢i morebitno tveganje za bolnika ali uporabnika. Povzrodi
lahko kontaminacijo in/ali poskodbo.

Upozorenje: Ponovna upotreba uredaja za jednokratnu
upotrebu stvara potencijalni rizik za pacijenta ili korisnika.
Moze dovesti do kontaminacije ifili narusavanja funkcionisanja.

Varning: Ateranvindning av engangsprodukter skapar en
potentiell risk for patienten eller anvandaren. Det kan leda till
kontaminering och/eller férsémring av produktens funktion.
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u B. Braun Medical SAS | 204 av. du Maréchal Juin | 92100 Boulogne Billancourt | France
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E B. Braun Medical N.V./S.A.
1831 Diegem - Belgium
B. Braun Melsungen AG, OPM
34212 Melsungen - Germany
B. Braun Medical SA
08191 Rubi (Barcelona) - Spain
B. Braun Medical SAS
92100 Boulogne Billancourt - France
B. Braun Medical Ltd.
Sheffield, S35 2PW - United Kingdom
B. Braun Milano S.p.A.
20161 Milano - Italy
B. Braun Medical B.V.
5342 CW Oss - Netherlands
B. Braun Austria GmbH
2344 Maria Enzersdorf - Austria
Omnigon Pty Ltd.
Victoria 3039 - Australia.
“B. bpayH Megvkan” EOO[]
rp. Codua 1799 - Bulgaria
B. Braun Medical AG
6203 Sempach - Switzerland
B. Braun Medical s.r.o.
148 00 Praha 4 - Czech Republic
B. Braun Medical A/S
2000 Frederiksberg - Denmark

B. Braun Medical Oy
00350 Helsinki - Finland

®

B. Braun Medical Kft
1023 Budapest - Hungary

Muranaka Medical Instruments CO.,LTD.

Osaka - Japan 540-8686
B. Braun Medical Industries

47800 Petaling Jaya, Selangor - Malaysia

Aesculap-Chifa Sp. z 0. 0.
64-300 Nowy Tomysl - Poland

B. Braun Medical Lda.
2730-053 Barcarena - Portugal

[i%§] B.Braun Medical SRL
307350 Timis - Romania

Beohem-3 doo
11000 Belgrade - Serbia

b.5payH Meavikan
191040, Russia

B. Braun Medical AB
182 12 Danderyd - Sweden

Medis, d.o.o.
1001 Ljubljana - Slovenia

B. Braun Medical s.r.o.
83103 Bratislava - Slovakia
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