
 

 

前言 

人类有两套牙齿，一为乳牙，一为恒牙。乳牙在六岁至十二岁

时逐渐脱落，被恒牙所取代。假如恒牙因蛀牙，牙周病，意外

损伤等而脱落或被拔掉，那便会遗下一个牙缝。 

为什么要修复？ 

      
如不加以修复，可能影响美观，使对牙浮起(1)及邻牙(3)移

位，造成咀嚼，发音以及洁牙困难，进一步导致蛀牙(4)和牙

龈病(6)。牙骨收缩(2)令假牙或牙桥更难做得理想。 

修复的方法 

基本上分为两种，一种是病人可自行脱除的，另一种是病人不

可以自行脱除的。 

A.〕可脱除的 

1〕假牙 

可根据基托（底）的用料分为塑胶及金属两种： 

不管用塑胶或金属基托，假牙的牙齿通常是牙色。 

   

  

 

   

塑胶假牙可能只用一颗；但如全无牙，可能要用上十四颗。 

根据牙骨及牙齿的情况，可被脱除的假牙可能会比较松动不

稳，咬嚼无力。支撑假牙的骨头也会慢慢见得萎缩，假牙便要

重做。 

 

 

   

B〕不可被脱除的 

1.) 牙桥—“套牙”,即普通人所谓的"种牙”  

 

牙桥的材料: 

1.全部金属:黄/白金色=贵重金属或灰色=非贵重金属 

2.金属底+牙色瓷 

3.牙色瓷或树脂聚合物(无金属) 

费用: 每颗牙 RM880(全部金属)-1500(无金属)。 

 

2.)植牙－－ 

假如牙齿缺失，戴不惯假牙，也不舍得磨小真牙来做牙桥

〔又或许已没真牙可被磨了〕，那您可考虑植牙。 

  
 

   

 

其他的方法 

绑牙：把牙缝两边的牙拉密。 

优点：能解决有其他的地方牙齿太拥挤的问题。最后的牙齿

是您的真牙，而不是人工制成的。 

缺点：时间较久,费用较高(RM1000-5700)。 

结论 

不论如何，人造假牙在功能上总比不上您的真牙。 

所以，请好好保护您的牙齿。定期检查牙齿，洗牙，补牙，

避免牙齿及牙龈损坏，尽量保留您的真牙，即使牙齿疼痛，

也未必非把牙齿拔除不可。 

*所有的费用仅为估计而已。如果您还有疑惑，尽管向您的牙

医请教。 

 

 

Patient Information: Help You To Make Informed Decision 

牙齿缺失，该怎麽办? 

PUSAT PERGIGIAN U 优牙科中心 U  DENTAL CENTER 

大学城 Taman U : 26A, Jalan Kebudayaan 1, Taman Universiti, 81300 SKUDAI. Tel/Fax:607-521 1111, 607-5208508.    SMS: 6014-888 9000 

武吉英达 Bukit Indah : 30A, Jln. Indah 16/5, Taman Bukit Indah, 81200 Johor Bahru. Tel: 07-232 GIGI, 07-232 4444, SMS:6 014-9 900 900 

新山大丰 Taman Sentosa : 25A, Jalan Sutera, Taman Sentosa, 80150 Johor Bahru.Tel : 07-3333 000   SMS: 6014 800 2000 

新山 UDA/Tampoi : 39-01,Jalan Padi Emas 1/3, Uda Business Center, Bandar Baru UDA, 81200 Johor Bahru Tel:607-2 444 666 HP:016-6 800100 

Taman Molek百合: 84-01,Jalan Molek 2/2, Taman Molek, 81100, Johor Bahru. Tel : 016-6 300 500 

www.gigi.my    info@gigi.my 
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塑胶－易制，价格较便宜，但较

脆弱。需要拆出来洗。 

费用>RM250. 

 

金属－为不锈金属，可造成坚硬而

极薄，戴起来对舌头较舒服，尤其

适合下面前牙是真牙,但牙后牙全

是假牙的情形。价钱较高。费

用>RM600. 

软的塑胶--可被弯曲，可吃进真牙

的凹的部分,所以通常不需要钩，尤

其适合牙齿不平的下颚,较舒服但价

格较高(>RM600)。 

牙缝两边的牙齿磨小,把两边用瓷

牙连起来,便是一道 牙桥了.  牙

桥是被固定在牙齿上的,病人不能

自行拆除. 

 优点:稳固,咬嚼较舒 

 缺点:需要磨小真牙,如果一颗

支撑的基牙松了会影响其他

牙。 

植牙是做一个小手术把一或多

个钛质的螺丝植入牙骨里，待

三至六个月稳固后，当真牙的

牙根一样用；根上可加牙冠，

牙桥，假牙等。 

优点：耐用，稳固。 

缺点：传统的植牙需要做小手

术，要等候最少三个月才能做

好，费用高。 

费用: 每颗牙根 RM2000－6500. 
迷你植牙 

特别适合用来稳定下面松的全套

假牙。技术上比较容易,通常不

需要开刀或割牙肉，能在一小时

内完成。价格较传统的植牙便

宜，但是没那麽稳。 

费用: 每颗 RM1000－1200。 
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