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��ைனயசச்ம் 
 
      இன்� உங்க�க்�த் �ய ெசயல்கைளக் கண்� ஏன் அஞ்ச ேவண்�ம் 
என்பைத �ளக்�க் ���ேறன். 
 
      "��ைன' என்ப� �ய ெசயல்கள். �ய ெசயல்கள் என்ப�, நான் என்�ம் 
அகந்ைத�ல், தன் நலைனப் ெபரிெதனக் க��, �ற�க்�க் ேக� ெசய்தல் 
ஆ�ம். 
 
      "��ைனயசச்ம்' என்ப� �ய ெசயல்கைளக் கண்� அஞ்ச ேவண்�ம். 
ஒ�வன் தன் நலைனப் ெபரிதனக் க�� �ற�க்�க் ேக� ெசய்தான் என்றால், 
அசெ்சயலால் மற்றவரக்�க்�த் �ன்பம் வ�வேதா�மட்��ன்�, இவ�க்�ம் 
அதன் �ற்பயன் �ன்பம் த�ம். தனக்�ம், �ற�க்�ம் �ன்பம் ெகா�ப்பதால், 
�ய ெசயல்கைளக் கண்� அஞ்ச ேவண்�ம். 
 
      உதாரணத்�ற்�த ்��ட்ைட எ�த�்க் ெகாள்ேவாம். ஒ�வன் தன் 
இலாபத்ைதப் ெபரிெதனக் க��, �றன் ெபா�ைள வஞ்�த்தால், 
அப்ெபா�ைள இழந்தவன் �ன்��வான். ஆகேவ, ��ட்� என்�ம் �ய 
ெசயல், �ற�க்�த் �ன்பம் த�ம். வஞ்�த்தவ�க்� அப்ெபா�� இலாபம் 
�ைடத்த ேபா��ம், �ன்னால் இவ�க்�ம் அசெ்சயலால் ேக� வ�ம். எப்ப� 
ேக� வ�ம்? தான் ெசய்த �யச ்ெசயல் மற்றவரக்�க்�த் ெதரிந்� ��ேமா 
என்ற அசச்ம் இவன் உள்ளத்�ல் எப்ேபா�ம் இ�க்�ம். இவன் ெசயல் 
மற்றவரக்�க்�த் ெதரியவ�ம் ெபா��, மக்கள் இவைனத ்�ற்�வாரக்ள். 
சட்ட காப்பாளரக்ள் இவைனப் ��த�், �சாரித�் தண்டைன வழங்�வாரக்ள். 
அ�த்�, இவன் ெசய்த� பாவச ்ெசயலாதலால், அ�த்த உலகத்�ற்� இவன் 
பாவத்ைதத் ேத�க் ெகாள்வான். ஆகேவ, ��ட்� தனக்�ம், �ற�க்�ம் 
�ன்பம் ெகா�ப்பதால், அத�்யச ்ெசயைலக் கண்� அஞ்ச ேவண்�ம். 
 
      �ய ெசயல்கள் �ற�க்�ம் �ன்பத்ைதக்ெகா�த�், அசெ்சயல்கைளச ்
ெசய்ேவா�க்�ம் இரண்� உலகத்��ம் �ன்பம் ெகா�ப்பதால் �யச ்
ெசயல்கைளக் கண்� அஞ்ச ேவண்�ம். 
 
      பகவான் �தத்ர,் பாவங்கள் ெசய்ேவார,் இங்�ம் �ன்பப் ப�வாரக்ள், 
அ�த்த உலகத்��ம் �ன்பப்ப�வாரக்ள் என்� ெசால்�றார.் 
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பகவான் �த்தர ்இதைன இவ்வா� ���ள்ளார.் 
 
         "இங்� �லர ,் மன�ல்  தவறான  க�த்ைத ைவத்� , 
         ெபரிேயாரக்ைள  இகழ்ந்� , பாவங்கள்  ெசய்�  வாழ்வைதக் 
         கண்ேடன். அவரக்ள்  இங்�ம் �ன்பப்ப�வைதக் கண்ேடன்; 
         அ�த்த உல��ம் �ன்பப் ப�வைதக் கண்ேடன் . இைத 
         மற்றவரக்ள்  ெசால்லக் ேகட்� நான்  உங்க�க்�ச ்
         ெசால்ல�ல்ைல. நாேன  பாரத்்� , அ�ந்�  உங்க�க்�ச ்
         ெசால்�ேறன் . பாவங்கள்  ெசய்�  வாழ்ேவார  ்இங்�ம் �ன்பப் 
         ப�வாரக்ள்; அ�த்த உல��ம் �ன்பப்ப�வாரக்ள்." 
 
அதாவ� பகவான் �த்தர ்என்ன ெசால்�றார ்என்றால், இங்�ச ்�லர ்
மன�ல் தவறான க�த்ைத ைவத�், ெபரிேயாரக்ைள இகழ்ந்�, ப� 
பாவங்க�க்� அஞ்சாமல், �யச ்ெசயல்கள் ெசய்� வாழ்வாரக்ள். தவறான 
க�த்� என்ப�, இவரக்ள், "��ைன இல்ைல. அதாவ�, �யச ்ெசயல்க�க்�ப் 
�ற்பயன் இல்ைல; அ�த்த உலகம் இல்ைல; நரகேலாகம் இல்ைல" ேபான்ற 
தவறான க�த்�க்கைள ைவத்��ப்பாரக்ள். அ�த�் இவரக்ள், 
மற்றவரக்ைள�ம், ��ைன இல்ைல; �யச ்ெசயல்க�க்�ப் �ற்பயன் 
இல்ைல; அ�தத் உலகம் இல்ைல என்� அவரக்ைள�ம் நம்ப ைவப்பாரக்ள். 
 
      அேதா� மட்��ன்�, இவரக்ள் இவ்�ல�ல், ��ைன உண்�; அ�தத் 
உலகம் உண்�; நரகேலாகம் உண்� என்� ெபரிேயாரக்ள் ெசய்த 
உபேதசங்கைள இகழ்ந்� ேப� அவரக்ைள�ம் �ற்�வாரக்ள். இவ்வாறான 
தவறான க�தை்த ைவத�், ெபரிேயாரக்ைள இகழ்ந்� ேப�, பல பாவங்கள் 
ெசய்� வாழ்பவரக்ைள பகவான் �தத்ர,் "இங்�ம் அவரக்ள் �ன்பப்பட்�, 
இறந்த�ன் நரகத்��ம் �ன்பப்ப�வைத நான் பாரத்்� உங்க�க்�ச ்
ெசால்�ேறன்' என்� ெசால்�றார.் 
 
      அதாவ�, இங்� ஒ� மனிதன் க�ைமயான �ன்பங்க�க்� ஆளா� 
�ன்பப்ப�வைதப் பாரத்்�, அதன் காரணத்ைத அவர ்ஆராய்ந்� பாரத்்தேபா�, 
அதன் காரணம், அவன் �ற்�றப்��ம், இப்�றப்��ம் ெசய்த �ய 
ெசயல்கேள, என்� பகவான் �த்தர ்ெசால்�ன்றார.் 
 
      அ�மட்�மல்ல, பாவங்கள் ெசய்� வாழ்ேவார ்இறந்த�ன், நரகத்�ேலா 
அல்ல� ��கமாகேவா ேபயாகேவா �றந்� �ன்பப்ப�வைத�ம் அவர ்தன் 
ெதய்�கப் பாரை்வயால் பாரக்்க ���ம் என்� ெசால்�ன்றார.் நாம் ஒன்ைற 
இங்� கவனத்�ல் ெகாள்ள ேவண்�ம். பகவான் �த்தர,் மனிதரக்�க்� 
இல்லாத அ��ம், ெதய்�கப் பாரை்வ�ம் தனக்� உண்ெடன்�ம், பாவங்கள் 
ெசய்ேதார ்இறந்த�ன் நரகத்�ேலா, அல்ல� ��கமாகேவா 
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ேபயாகேவா�றந்� �ன்பப்ப�வைத�ம் தான் தன் ெதய்�கப் பாரை்வயால் 
பாரக்்க ���ெமன்�ம் இவ்�ல�ற்�க் ���ன்றார.் 
 
      ெதாடரந்்� பகவான் �த்தர ்" இைத நான் மற்றவரக்ள் ெசால்லக் ேகட்� 
உங்க�க்�ச ்ெசால்ல�ல்ைல. நாேன என் ெதய்�கப் பாரை்வயால் பாரத்்�, 
நாேன அ�ந்� இவ்�ல�ற்�ச ்ெசால்�ேறன். பாவங்கள் ெசய்� வாழ்ேவார,் 
இங்�ம் �ன்பப்ப�வாரக்ள், அ�தத் உலகத்��ம் �ன்பப்ப�வாரக்ள்" என்� 
ெசால்�ன்றார.் 
 
      ஆகேவ, நாம் �யச ்ெசயல்கைளக் கண்� அஞ்ச ேவண்�ம். ஏன் அஞ்ச 
ேவண்�ம்? �யச ்ெசயல்கள் இரண்� உலகத்��ம் �ன்பத்ைதக் 
ெகா�ப்பதால் �ய ெசயைலக் கண்� அஞ்ச ேவண்�ம். எப்ப� அஞ்ச 
ேவண்�ம்? ெந�ப்ைப �டக் ெகா�ய� எனக் க�� அஞ்ச ேவண்�ம். 
இதைனத்தான் ��வள்�வர ்இவ்வா� ெசால்�றார.் 
 
      �யைவ  �ய பயத்தலால்  �யைவ  
      ���ம் அஞ்சப்  ப�ம். 
 
      அதாவ�, �யச ்ெசயல்கள் ெப�ம் �ன்பத்ைதக் ெகா�ப்பதால், �யச ்
ெசயல்கைள ெந�ப்��ம் ெகா�யதாகக் க�� அஞ்ச ேவண்�ம் என்� 
��வள்�வர ்ெசால்�ன்றார.் ெந�ப்� அ�க பட்சம் இந்த உடைலத்தான் 
அ�த்� மரணத்ைதக் ெகா�க்�ம். ெந�ப்� மனிதன் ஒ�வைன நரகத்�க்� 
அ�ப்பா�. ஆனால் �ய ெசயல்கேளா, இங்� �ன்பத்ைதக் ெகா�த�், 
உடைல�ட்� உ�ர ்�ரிந்த�ன் நரகத்�க்� அ�ப்�ம். ஆகேவ, �ய 
ெசயல்கைளத் ���ம் ெகா�யதாகக் க�� அஞ்�, பாவங்கள் ெசய்யாமல் 
வாழ ேவண்�ம் என்� ��வள்�வர ்ெசால்�ன்றார.் 
 
      இங்� மனித�ைடய வாழ்க்ைக மரணத்�ல்தான் ���ம். ஏைழ�ம் 
ஒ�நாள் இறக்கத்தான் ேவண்�ம்; ெசல்வம் பைடதத்வ�ம் ஒ�நாள் 
இறக்கத்தான் ேவண்�ம். கல்லாதவ�ம் இறக்கத்தான் ேவண்�ம்; கற்ேறா�ம் 
இறக்கத்தான் ேவண்�ம். நல்ேலா�ம் ஒ�நாள் இறக்கத்தான் ேவண்�ம்; 
�ேயா�ம் ஒ�நாள் இறக்கத்தான் ேவண்�ம். மனிதன் இறந்த ம�நாேள 
அவன் கட்�ய �ட்���ந்� அவன் உடைல எ�ந்� ��வாரக்ள். அவன் 
ேத�ய ெபா��ம், அவன் கட்�ய ��ம் அவேனா� வ�வ�ல்ைல. அவன் 
உட�ம் மண்ணில் மக்�ப்ேபாய் ��ம். 
 
      ெபரிேயாரக்ள் அ�த்த உலகம் ஒன்� உண்� என்� ெசால்�றாரக்ள். 
ஆனால், மனிதேனா�, அவன் ேத�ய இவ்�லக ெபா�ள்கள் யா�ம் 
வ�வ�ல்ைல. அ�தத் உலகத�்ற்� அவேனா� வ�வ� எ�? அ�த்த 
உலகத்�ற்� அவன் எ�த்�ச ்ெசல்வ� எ�? அ�த்த உலகம் உண்� 
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ஆனால், அவன் இங்� ேத�ய உலகப் ெபா�ட்கள் எ��ம் அவேனா� 
வ�வ�ல்ைலேய அவேனா� வரக்��ய� எ�? 
 
      அ�த்த உலகத்�ற்�த் தன்ேனா� எ�த்�ச ்ெசல்லக்��ய ெபா�ள் 
உண்ைம�ேலேய மனிதன் இவ்�ல�ல் ேத�ய ெபா�ள் என்�ம், அ� 
அவரவர ்ெசய்த �யச ்ெசயல்க�ம் அவரவர ்ெசய்த நற்ெசயல்க�ம்தான் 
என்� ெபரிேயாரக்ள் ெசால்�ன்றாரக்ள். 
 
      இவ்�ல�ல் மனிதன் ேத�ய ெபா�ள் எ�ெவன்� ேகட்ட�ன், அவரவர ்
ெசய்த ெசயல்கேள! அவரவர ்ெசய்த �யச ்ெசயல்க�ம், அவரவர ்ெசய்த 
நற்ெசயல்க�ேம இவ்�ல�ல் மனிதன் ேத�ய ெபா�ள். உலகப் ெபா�ள் 
யா�ம் அ�த்த உலகத்�ற்� வ�வ�ல்ைல. அவேரா� வரக்��ய ெபா�ள், 
அவரவர ்ெசய்த �யச ்ெசயல்க�ம், அவரவர ்ெசய்த நற்ெசயல்க�ம்தான். 
அ�த்த உல�ற்� மனிதேனா� வரக்��ய ெசல்வம், அவரவர ்ெசய்த 
பாவ�ம், அவரவர ்ெசய்த �ண்ணிய�ம் தான். 
 
      இதைன ஒளைவ இவ்வா� ெசால்�ன்றார.் 
 
      �ண்ணியமாம் பாவம் ேபாம் ேபான  நாட்ெசய்தைவ  
      மண்ணில்  �றந்தாரக்்� ைவத்த ெபா�ள்  - எண்�ங்கால்  
      ஈெதா�ய ேவ�ல்ைல  எசச்மயத்ேதார் ெசால்�ம் 
      �ெதா�ய நன்ைம ெசயல் 
 
      அதாவ�, ஒ� மனிதனின் வாழ்க்ைக ��ந்� மரணத்ைத 
அைட�ம் ெபா��, அ�நாள்வைர இவ்�ல�ல் அவன் ேத�ய ெபா�ள் 
எ�ெவன்� ேகட்�ன், அவன் ெசய்த �ண்ணிய�ம், அவன் ெசய்த 
பாவங்க�ம் தான். அவன் தன்ேனா� எ�த�்ச ்ெசல்�ம் ெபா�ேள 
உண்ைம�ல் இவ்�ல�ல் அவன் ேத�ய ெபா�ள் என்�ம், அைவ அவன் 
ெசய்த �ண்ணிய�ம், பாவ�ம்தான் என்�ம் ஔைவ ெசால்�ன்றார.் 
ஆராய்ந்� பாரக்்�ன், எல்லா மதத�்ன�ம் ெசால்வ� இ�வன்� ேவ�ல்ைல. 
ஆகேவ, பாவங்கள் ெசய்யாமல் �ண்ணியம் ெசய்� வாழ ேவண்�ெமன்� 
ஔைவ ெசால்�ன்றார.் 
      ஆகேவ, ஔைவ ெசான்ன� ேபால், நாம் அறெந� அ�ந்�, நல்வ� 
நடந்�, நற்ெசயல்கள் ெசய்� வாழ்ந்ேதாெமன்றால் உடைல �ட்� உ�ர ்
�ரிந்த�ன், �ண்ணியம் என்�ம் ெசாத்ைத எ�த்�க் ெகாண்� நல்ல 
�றப்�ற்�ப் ேபாகலாம். 
 
      அறத்ைத மறந்�, ப� பாவங்க�க்� அஞ்சாமல் �ற்றங்கள் ெசய்� 
வாழ்ந்ேதாெமன்றால், உடைல �ட்� உ�ர ்�ரிந்த�ன் பாவம் எ�ம் 
ெசாத்ைத எ�த்�க் ெகாண்� �ன்பப் �றப்�ற்�த்தான் ேபாக ேவண்�ம். 
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�த்த�ம் இதைனத்தான் இவ்வா� ெசால்�ன்றார.் 
 
         மனிதரக்ள்  அவரக்ளின்  ெசயல்க�க்� அவரக்ேள  வாரி�. 
         அவரக்ளின்  ெசயல்கேள  அவரக்ளின்  �றப்ைப நிரண்யக்�ம்; 
         அவரக்ளின்  ெசயல்கேள  அவரக்ளின்  உற�னர். அவரக்ளின்  
         ெசயல்கள்  �� ேநாக்�  வ�ம்.; �ய ெசயலா��ம், நல்ல  
         ெசயலா��ம் அதற்� அவரவரக்ேள  ெபா�ப்� 
 
      ஔைவ, இவ்�ல�ல் நாம் ேத�ய ெசாத்� நாம் ெசய்த பாவங்க�ம் 
�ண்ணியங்க�ம்தான் என்�றார.் பகவான் �த்த�ம் ஒவ்ெவா� மனித�ம் 
அவர ்ெசய�க்� அவேர வாரி� என்�றார.் நாம் அறத்ைத மறந்� ப� 
பாவங்க�க்� அஞ்சாமல் �ய ெசயல்கள் ெசய்தால், பாவம் என்�ம் 
ெசாத்ைதத் ேத�க் ெகாள்�ேறாம். நாம் அறம் அ�ந்� நல்வ� நடந்� 
நற்ெசயல்கள் ெசய்தால் �ண்ணியம் என்�ம் ெசாத்ைத ேத�க் 
ெகாள்�ேறாம். ஆகேவ, இவ்�ல�ல் நாம் ேத�ய ெசாத�் நாம் ெசய்த �ய 
ெசயல்க�ம், நாம் ெசய்த நற்ெசய்ல்க�ம் தான். இைதத்தான் பகவான் �த்தர ்
அவரவர ்ெசய�க்� அவரவேர வாரி� என்�றார.் 
 
      அ�த்�, அவரக்ளின் ெசயல்கேள அவரக்ளின் �றப்ைப நிரண்�க்�ம் 
என்�றார ்பகவான் �த்தர.் உடைல�ட்� உ�ர ்�ரிந்த�ன், அவரவர ்ெசய்த 
ெசயல்கள் தான் அவரவ�க்� எவ்வா� அ�த்த உல�ல் �றப்� அைம�ம் 
என்பைத நிரண்�க்�மாம். அறத்ைத மறந்�, ப� பாவங்க�க்� அஞ்சாமல், 
�ற்றங்கள் ெசய்� வாழ்ந்த ஒ�வ�க்�, உடைல�ட்� உ�ர ்�ரிந்த�ன், 
அ�த்த உல�ல் �ன்பப் �றப்� அைம�ம். எந்த மா�ரி �ன்பப் �றப்� 
அைம�ம்?' நரகத்�ேலா, ேபயாகேவா, ��கமாகேவா �றப்� அைம�ம். ஏன் 
அந்த �றப்� அைமந்த�? அவன் ெசய்த பாவச ்ெசயல்கள்தான் அப்�றப்ைப 
அைமதத்�. 
 
      அ�த்�, அவரக்ளின் ெசயல்கேள அவரக்ளின் உற�னர ்என்�றார ்
பகவான் �த்தர.் நமக்� நன்ைமகள் வந்தேபா�ம், �ன்பங்கள் வந்தேபா�ம், 
நம்ைம�ட்� �ரியாமல், நம்ேமா� இ�க்கக் ��யவரக்ள் உற�னரக்ள். 
உற�னரக்ைள�ம் மரணம் நம்�ட��ந்� �ரித�்��ம். இவ்�ல�ல் 
வா�ம்வைரதான் அவரக்ள் நமக்� உற�னரக்ள். ஆனால் மனிதன் ெசய்த 
ெசயேலா, இங்�ம் அவரக்ைள நிழல்ேபால ெதாடரந்்� வந்�, உடைல�ட்� 
உ�ர ்�ரிந்த �ன்�ம் அ�த்த உலகத�்ற்�க் �ட வ�மாம். அதாவ�, இங்�ம் 
அவரக்ள் ெசய்த நற்ெசயல்க�ம், �ய ெசயல்க�ம் அவரக்ள் �ன்னாேலேய 
ெதாடரந்்� வந்�, உடைல�ட்� உ�ர ்�ரிந்த�ன்�ம் அ�தத் உலகத்�ற்�ம் 
ெதாடரந்்� வ�ம். ஆகேவ, இறந்�ம் �ட வரக்��ய ெசயல்கேள 
 
 
 
 
 
 



6 
 

மனிதரக்ளின் உண்ைமயான உற�னர ்என்� பகவான் �த்தர ்
ெசால்�ன்றார.் ஆக, பாவங்கள் ெசய்� வா�ம் ஒ� மனிதனின் உற�னர ்
யார?் பாவங்கேள! 
 
      அ�த்�, ெசயல்கள் �� ேநாக்� வ�ம் என்�றார ்பகவான் �த்தர.் 
அதாவ�, மனிதரக்ள் ெசய்த ெசயல்கள், அவரவைரேய �ண்�ம் நா� 
வ�மாம். காைல�ல் �ட்ைட�ட்� பறந்� ெசன்ற பறைவ, மாைல�ல் 
�ட்ைடேநாக்� பறந்� வரவ�ேபால், அவரவர ்ெசய்த ெசயல்கள் �ண்�ம் 
அவரவைரேய நா� வ�ம். இப்�றப்�ேலா, அல்ல� அ�த்த �றப்�ேலா, 
அவரவர ்ெசய்த �ண்ணிய�ம், அவரவர ்ெசய்த பாவ�ம் அவரவைரேய 
நா� வ�ம். ஆகேவ, பாவங்கள் ெசய்தவன், அவன் ெசய்த பாவங்கள், 
இப்�றப்�ேலா அல்ல�, அ�த்த �றப்�ேலா அவனிடேம ��ம்� வ�ம்ேபா�, 
தான் ெசய்த பாவங்கைளப் பாரத்்�, "பாவங்கள் ெசய்ேதேன" என்� �லம்� 
வ�ந்�வான். 
 
      அ�த்�, நற்ெசயலா��ம், �ய ெசயலா��ம், அதற்� அவரவேர 
ெபா�ப்� என்�றார ்பகவான் �த்தர.் அதாவ�, ஒவ்ெவா�வ�ம், அவரவர ்
ெசய்த �ய ெசயல்க�க்�ம் அவரவர ்ெசய்த நற்ெசயல்க�க்�ம், அவரவேர 
ெபா�ப்�. நாம் பாவங்கள் ெசய்ேதாெமன்றால், அந்த பாவத�்ற்� நாம்தான் 
ெபா�ப்�. அ�ல் ேவ� யா�க்�ம் பங்�ல்ைலயாம். ஆகேவ, 
மைன�க்காக�ம் சரி, �ள்ைளக�க்காக�ம் சரி, நண்பரக்�க்காக�ம் சரி 
�யைவ ெசய்யக்�டா�. யாரா�ம் ெசயற்பலனி��ந்�ம், 
�ைனப்பயனி��ந்�ம் தப்ப ��யா�. எப்ெபா��, ெசயல்கள் ப�த்�, 
அத�ைடய பயைன அ�ப�க்கக் ��ய காலம் வ��ன்றேதா, அப்ெபா�� 
அதைன அ�ப�க்கத்தான் ேவண்�ம். ஆகேவ, பாவங்கள் ெசய்ேதார ்
அவரவர ்பாவ ெசயல்கள் ப�க்�ம் ெபா�� �ன்�ற்� �லம்� வ�ந்�வர.் 
 
      பாவங்கள் ெசய்தால் �ன்பங்கள் வ�ம் என்ற உண்ைமைய அ�ந்�, 
பாவங்கள் ெசய்யாமல், நல்வ� நடந்�, நற்ெசயல்கள் ெசய்� 
வாழ்ந்ேதாெமன்றால், இரண்� உல��ம் நமக்� நன்ைமகள் வ�ம். 
 
      நாம் ஒவ்ெவா�வ�ம், நம்�டம் �ற்றங்கள் உள்ளனவா என்� நம்ைமேய, 
நாம் அ�க்க� ஆராய்ந்� பாரக்்க ேவண்�ம். �ற்றங்கள் கண்ேடாெமன்றால் 
உடேன அக்�ற்றங்கைள நம்�ட��ந்� நீக்��ட ேவண்�ம். இல்ைலேயல், 
ப�, பாவங்க�க்� அஞ்சாமல், �ற்றம் ெசய்பவன் வாழ்�, அவன் ெசய்�ம் 
�ற்றங்களாேளேய அ��ம். இதைனத்தான் பகவான் �தத்ர ்இவ்வா� 
���ன்றார.் 
 
         "உங்களிடம் �ற்றங்கள்  இ�க்�ன்றதாெவன்�  ஆராய்ந்�  
         பா�ங்கள். உங்களிடம் �ற்றங்கள்  உண்ெடன்றால், 
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         அவற்ைற உடேன  நீக்�  ��ங்கள். �ற்றங்களின்  �ற்பயன்  
         �ன்பம். ஒ�  மனிதன்  தன்  தைல�ல்  அணிந்��க்�ம் 
         தைலப்பாைக �  ��த்�க் ெகாள்�மா�ன்  தன்  �� 
         கவனத்ைத�ம் ெச�த்�  அத்�ைய அைணப்ப�  ேபால், 
         உங்களிடம் �ற்றங்கள்  கண்�ரக்ளானால், உடேன  
         அக்�ற்றங்கைள  நீக்�  ��ங்கள். �ற்றங்கள்  பல  ெசய்� , 
         ப�க்�ம் பாவங்க�க்�ம் அஞ்சாமல்  வாழ்பவன்  வாழ்� , 
         அவன்  ெசய்�ம் �ற்றங்களாேலேய அ��ம்" 
 
      நாம் நம் ெசயல்க�க்� வாரிசாைகயால், ெசயல்க�க்�ப் �ற்பயன் 
இ�ப்பதால், நாம் ஒ� ெசயைலச ்ெசய்��ன், அசெ்சய�ன் �ற்பயைன 
ஆராய்ந்� பாரக்்க ேவண்�ம். அ� �ய ெசயலா என்� ஆராய்ந்� பாரக்்க 
ேவண்�ம். அ� பாவச ்ெசயலா என்� ஆராய்ந்� பாரக்்க ேவண்�ம். 
அசெ்சயைலச ்ெசய்வதால் நமக்ேகா அல்ல� �ற�க்ேகா �ன்பம் வ�மா 
என்� ஆராய்ந்� பாரக்்க ேவண்�ம். அச ்ெசயலால் நமக்ேகா அல்ல� 
இன்ெனா�வ�க்ேகா �ன்பம் வ�மா�ன் அசெ்சயைலச ்ெசய்யக்�டா�. 
ஏன்? அசெ்சயல் �ன்னால் �ன்பம் த�ம். அப்ேபா� ' பாவங்கள் 
ெசய்ேதேன!" என அைத நிைனத்� மனம் வ�ந்�ம். இதைனதத்ான் பகவான் 
�த்தர ்இவ்வா� ெசால்�ன்றார.் 
 
         எந்த ஒ�  ெசயல், ெசய்த�ன்  அைத நிைனத்�  மனம் 
         வ�ந்�ேமா! எதன்  �ற்பயைன  அ��  ெகாண்ேட 
         அ�ப�க்க ேவண்���க்�ேமா, அ�  நற்ெசயல்  இல்ைல. 
 
      ப�, பாவங்க�க்� அஞ்சாமல், �ற்றங்கள் ெசய்ேவார,் இங்�ம் 
�ன்பப்ப�வாரக்ள், அ�த்த உல��ம் �ன்பப்ப�வாரக்ள் என்� பகவான் 
�த்தர ்ெசால்�ன்றார.் 
 
         இங்�ம் �ன்பப்  ப�வான்; அ�த்த உல��ம் 
         �ன்பப்ப�வான் . பாவங்கள்  ெசய்தவன்  இரண்� உல��ம் 
         �ன்பப்ப�வான் . "பாவங்கள்  ெசய்ேதேன" என 
         வ�ந்�வான்  
 
      நான் எ�ம் அகந்ைத�ல் �லர ்ெதாடரந்்� �யச ்ெசயல்கைளச ்
ெசய்வாரக்ள். �ய ெசயல்கைள வழக்கமாகச ்ெசய்� பழ�ய இவரக்ள், �ய 
ெசயல்கைளக் கண்� அஞ்�வ�ல்ைல. ெவட்க�ல்லாமல், ப� பாவங்க�க்� 
அஞ்சாமல் ெதாடரந்்� �ய ெசயல்கைளச ்ெசய்ேவாைரத் ��வள்�வர ்
�ேயார ்என்� ெசால்�ன்றார.் 
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         ��ைனயார  ்அஞ்சார் ���யார  ்அஞ்�வர  ்
         ��ைன  என்�ம் ெச�க்� . 
 
      அதாவ�, தன் நலைனப் ெபரிெதன ம�த்�, ப� பாவங்க�க்� 
அஞ்சாமல், �யவற்ைறேய ெசய்� பழ�ேயார,் �யச ்ெசயல்கைளக் கண்� 
அஞ்�வ�ல்ைல. நற்ெசயல்கள் ெசய்� பழ�ய நல்ேலாேர ப� பாவங்க�க்� 
அஞ்�, �ற�க்�த ்�ைம ெசய்ய அஞ்�வர ்என்� ��வள்�வர ்ெசால்�ன்றார.் 
 
      �யவற்ைறக் கண்� அஞ்சாமல், �ய ெசயல்களின் �ற்பயன் �ன்பம் 
என்பைத�ம் �ந்�க்காமல், ப� பாவங்க�க்� அஞ்சாமல், தன் நலைனப் 
ெபரிெதன ம�த்� மற்றவரக்�க்�த் �ங்� ெசய்�ம் �ேயா�க்�, �யைவ 
ேதன் ேபால் இனிக்�மாம். �ய ெசயல்கள் ப�த்� பயனளிக்காத வைர�ல் 
�ேயா�க்�த் �ய ெசயல்கள் இன்பமாகத்தான் இ�க்�ம். ஆனால் இவன் 
ெசய்த பாவச ்ெசயல்கள் ப�த்� பலனளிக்ைக�ல், அ��, �லம்�, 
வ�ந்�வான் என்� பகவான் �த்தர ்ெசால்�ன்றார.் 
 
         "பாவச ்ெசயல்கள்  ப�த்�  பலனளிக்காத வைர�ல், �டன்  
         அைதத் ேதன்  என்�  ��ம்��றான் . ஆனால்  அ�  ப�த்�  
         பயனளிக்ைக�ல், அவன்  �ன்�ற்�  வ�ந்�வான்" 
 
      நல்லார ்�யவற்ைறத ்���ம் ெகா�யதாகக் க�� அஞ்�வாரக்ள்; 
ஆனால், �ேயா�க்ேகா �யைவ ேதன் ேபால் இனிக்�மாம். �ய 
ெசயல்களினால் வ�ம், தவறான லாபம், ெபா�ள், இன்பம், இவரக்�க்�த் 
ேதன் ேபால் இனிக்�ம். இவரக்ள் �ற்பயன் �ன்பம் வ�ேம என்� �ந்�ப்ப�ம் 
இல்ைல., மற்றவரக்�க்�த் �ன்பம் வ�ேம என்� வ�ந்�வ��ல்ைல. 
அப்ெபா�� வ�ம் தவறான லாபத்ைத�ம், இன்பத்ைத�ம் ெபரிெதனக் க��, 
ப� பாவங்க�க்� அஞ்சாமல், �ண்�ம் �ண்�ம் பாவச ்ெசயல்கைளச ்
ெசய்வாரக்ள். 
 
      �ய ெசயல்கேளா உடேன ப�ப்ப�ல்ைல; அதாவ�, �ய ெசயல்கள் 
உடேன �ற்பயைனத் த�வ�ல்ைல. எப்ப� ��தாகக் கறந்த பால் உடேன 
�ளிப்ப�ல்ைலேயா, அ� ேபால் �ய ெசயல்கள் உடேன ப�ப்ப�ல்ைல. 
�ய ெசயல்கள் ப�த�் பலனளிக்காத வைர, �ேயா�க்�ம் அதனால் நன்ைம 
வ�ம்ேபால் ேதான்�ம் என்� பகவான் �தத்ர ்ெசால்�ன்றார.் 
 
         “பாவம் பலனளிக்க ஆரம்�க்காதவைர இன்பமாய்த்தான்  
         ேதான்�ம்; ஆனால்  பாவச ்ெசயல்கள்  ப�த்�  பலைனக் 
         ெகா�க்�ம் ேபா� , பா�  தன்  பாவத்ைத உணர்�றான் .' 
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�ற்பயன் இ�க்�ன்ற� என்� ெகாஞ்ச�ம் அஞ்சாமல், �ய 
ெசயல்களினால் வ�ம் தவறான லாபத்ைத�ம், இன்பத்ைத�ம், நா�, ஓ� 
ஓ� பாவங்கள் ெசய்வான் மைடயன். இவன் பாவங்கேளா ெகாஞ்சம் 
ெகாஞ்சமாகச ்ேச�ம். எப்ப�ச ்ேச�ம்? நாம் ஒ� �டத்ைதப் �ழா�ன் அ��ல் 
ைவத�் தண்ணீர ்ெசாட்�ச ்ெசாட்டாக ��மா� �றந்� ��ேவாெமன்றால், 
�டம் உடேன நிைறவ�ல்ைல. ஏன்? தண்ணீர ்ெசாட்�ச ்ெசாட்டாக 
���ற�. தண்ணீர ்ெசாட்�ச ்ெசாட்டாக ��ந்த ேபா��ம், காலத்�ல் �டம் 
நிைற�ம். அ�ேபால், மைடயன் ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக பாவங்கள் ெசய்� 
பாவத்�ல் நிரம்� ��வான் என்� பகவான் �தத்ர ்ெசால்�ன்றார.் 
 
         "என்  பக்கம் அண்டா�" என்�  பாவத்ைத இேலசாக எண்ண  
         ேவண்டாம். �ளித்�ளியாக ��ம் தண்ணீராேலேய �டம் 
         நிரம்���ம். ேபைத ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாகப் பாவத்ைதச ்
         ேசரத்்தா�ம், அவன்  பாவத்தால் நிரம்�  ���றான். 
 
      �டம் நிைறவதற்�க் காலம் எ�ப்ப�ேபால், மைடயன் ெசய்�ம் பாவங்கள் 
ப�ப்பதற்� காலம் எ�க்�ம். பாவச ்ெசயல்கள் ப�க்காதவைர, �ேயா�க்�ச ்
�யச ்ெசயல்களால் நன்ைமகள் வ�வ�ேபால் ேதான்�ம். இவ�க்�ப் 
ெபா��ம், லாப�ம், இன்ப�ம் வ�ம். �ேயா�க்� வ�ம் நன்ைமகைள�ம் 
பாரத்்� �லர,் இவேனா பாவங்கள் ெசய்�றான். இவ�க்�ச ்ெசல்வ�ம், 
�க�ம் வ��ன்றேத" என்� அறத்ைதச ்சந்ேதகப் ப�வாரக்ள். ஆனால் �டம் 
நிைறவ�ேபால், இவன் பாவங்கள் ஒ�நாள் ப�க்�ம். இவன் பாவங்கள் 
இவைனச ்�ழ்ந்� ெகாள்�ம். அன்�, இவன் "பாவங்கள் ெசய்ேதேன' என்� 
தான் ெசய்த பாவங்கைளப் பாரத்்� அ�� �லம்� �ன்பப்ப�வான். பாவத்�ன் 
�����ந்� தப்பேவ ��யா� என்� பகவான் �த்தர ்ெசால்�ன்றார.் 
 
        “மனிதன்  தன்  பாவக் க�மத்�ன்  �����ந்�  தப்பேவ  
         ��யா� ; தப்�த்�க் ெகாள்�ம் இடம் பரந்த வானி�ம் 
         இல்ைல, ஆழ்ந்த கட��ம் இல்ைல; மைல�ன்  
         �ைககளி�ம் இல்ைல." 
 
      பாவங்கள் ெசய்பவன் வாழ்� அவன் ெசய்�ம் பாவங்களாேலேய அ��ம் 
என்� ��வள்�வ�ம் ெசால்�ன்றார.் 
 
         �யைவ ெசய்தார் ெக�தல் நிழல்தன்ைன 
         �யா� அ� உைறந் தற்�. 
 
      அதாவ�, எப்ப� நிழல் நம் பாதத்���ந்� 
�ரிவ�ல்ைலேயா, ேபா��டெமல்லாம் பாததே்தா� இைணந்� �டேவ 
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வ��ன்றேதா அ� ேபால், �ைமகள் ெசய்பவைன அவன் பாவங்கள் 
நிழல் ேபால் ெதாடரந்்� வந்� அவைன அ�க்�ம். 
 
      ஆகேவ, �யச ்ெசயல்கள் ெசய்பவ�க்�ப் பைக ேவ� இல்ைல. அவேன 
அவ�க்�ப் பைகவன். அவன் ெசய்�ம் �யச ்ெசயல்கேள அவ�க்�ப் 
பைகவன். அவன்தான் ெசய்�ம் பாவங்களாேலேய அ�வான். எப்ப� 
அ�வான்? 
 
      பகவான் �தத்ர ்வாழ்ந்த காலத்�ல் இந்�யா�ல் ராஜ�ரகம் என்� ஒ� 
பட்டணம் இ�ந்த�. அப்பட்டணத்�ல் �ண்டன் என்ற ஒ� பன்� இைறச�் 
�யாபாரி வாழ்ந்தான். �ண்டன் பன்�கைளக் ெகான்�, அதன் இைறச�்ைய 
�யாபாரம் ெசய்வான். இவன் �ராமங்க�க்�ப் ேபாய் பன்�கைள �க�ம் 
�ைறந்த �ைலக்� வாங்� வந்� தன் �ட்�ற்�ப் �ன்னால் ேவ� அைமத்�, 
அதற்�ள் பன்�கைள வளரத்�் வந்தான். இவன் அன்றாடம் ஒ� பன்�ையக் 
ெகான்� இைறச�்ைய �ற்பைனச ்ெசய்வான். 
 
      ஆனால், �ண்டன் பன்�கைள �க�ம் ெகா�ரமாகக் ெகால்வான். 
எப்ப�க் ெகால்வான்? பன்�ைய �த�ல் ஒ� �ேணா� ேசரத்�் உ��யாகக் 
க�ற்�னால் கட்�வான். �ற� ஒ� தட்ைடயான த�யால் அதன் உடல் 
�ங்�ம்வைர அ�ப்பான். அதன் இைறச�்ைய ெமன்ைமயாக்�வதற்காக 
த�யால் உடல் �ங்�ம்வைர அ�ப்பான். பன்�ேயா வ� தாங்க ��யாமல் 
��ட்�க் கத்�ம். 
 
      �ற� அதன் வாையத் �றந்� வாய்க்� இைட�ல் ஒ� கட்ைடைய 
ைவப்பான்; வாய் �ண்�ம் �டாம��க்க இவ்வா� ெசய்வான். �ன்னர,் 
ஒ� பாைன�ல் நீைரக் ெகா�க்க ைவத�், ெகா�க்�ம் நீைர அப்பன்��ன் 
வா�ல் ஊற்�வான். அதன் �ட�ல் இ�க்�ம் மலம் எல்லாம் 
ெவளியா�ம்வைர அதன் வா�ல் ெகா�க்�ம் நீைர ஊற்�வான். பன்�ேயா 
வ� தாங்க ��யாமல், �ன்பம் தாங்க ��யாமல் ��க்�மாம். ஆனால் 
�ண்டனின் மன�ேலா ெகாஞ்ச�ம் இரக்கம் ேதான்றா�. 
பாவசெ்சயல்கைளேய ெசய்� பழ�ய �ண்டன், பாவத்ைதக் கண்� 
அஞ்�வ�ல்ைல. 
 
      அதன் �ட���ந்த மலம் எல்லாம் ெவளியான�ம் ஒ� �ப்பந்ததத்ால் 
அதன் உடல் ��ள்ள உேராமத்ைத க�க்�வான். உேராமங்கைளக் 
க�க்�யப்�ன், ெகா�க்�ம் நீைர அதன் ேமல் ஊற்�, அதன் உட�ல் 
இ�க்�ம் அ�க்ைகச ்�ரண்� எ�ப்பான். �ற� அதன் க�தை்த அ�த்�, 
இரத்தத்ைத ஒ� பாத்�ரத்�ல் ��ப்பான். �ன்னர ்அதன் உடைல ெவட்�, 
தனக்�ம் ெகாஞ்சம் மா�சத்ைத எ�த்�க் ெகாண்�, �த�ள்ளவற்ைற 
�யாபாரம் ெசய்வான். 
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      தன் மைன��டம் அந்த இைறச�்ைய�ம், இரதத்த்ைத�ம் சைமக்�ம்ப� 
���ட்�, �யாபாரம் ெசய்யச ்ெசன்�, ��ம்�ய�டன் அவற்ைறச ்
சாப்��வான். 
 
      இவ்வா�, �ண்டன் நாற்ப� ஆண்�கள் பன்�கைளச ்�த�்ரவைத 
ெசய்� ெகான்� வந்தான். பகவான் �த்தர ்அ��ல் இ�ந்த ேபா�ம் அவன் 
ஒ�நாள் �ட �த்தரிடம் ேபாய் தரம் உபேதசம் ேகட்ட�ல்ைல. இவன், அ�த்த 
உலகம் இல்ைல, ��ைன இல்ைல, ெசயல்க�க்�ப் �ற்பயன் இல்ைல 
என்� இகழ்ந்� ேப�வான். பகவான் �த்தரிடம் ேபாய் தரம் உபேதசம் 
ேகட்ேபாைர�ம் இவன் இகழ்வான். இவன் ��ந்� வாழ்வதற்� வாய்ப்� 
�ைடத�்ம், பகவான் �தத்ர ்அ�காைம�ல் இ�ந்�ம், �ண்டன் அந்த 
வாய்ப்ைபப் பயன் ப�த்�க் ெகாள்ள�ல்ைல. 
 
      இவன் ெசய்த பாவங்கள், ஒ� நாள் ப�த்� �ட்டன. ஓர ்இர�, �ங்�க் 
ெகாண்� இ�ந்தவன் அல�க் ெகாண்� எ�ந்தான். �பரிக்க ��யாத 
பய�ம், ���ம், அவைன ஆட்ெகாண்டன. எப்ப� அவன் ெகால்�ம்ெபா�� 
பன்�கள் எப்ப� கத�்னேவா, அ�ேபால் �ண்டன் இப்ேபா� கத்�னான். 
அதாவ�, நாற்ப� ஆண்�கள் �ண்டன் ெசய்த பாவச ்ெசயல்கள் இப்ேபா� 
ப�த்� �ட்டன. இவன் மண்��ட்�, ைககளா�ம், கால்களா�ம் தவழ்ந்�, 
ெகால்�ம் ெபா�� அந்தப் பன்�கள் எப்ப�க் கத்�னேவா அ�ேபால் கத்�க் 
ெகாண்� இங்�ம் அங்�ம் �ட்�ற்�ள் ஓ�னான். 
 
      மைன� �ள்ைளக�க்ெகல்லாம் ஒேர ��. என்ன காரணம் என்� 
�ளங்க�ல்ைல. அண்ைட �ட்�க்காரரக்�க்ெகல்லாம் ஒேர பயம். �லர ்
�ண்டைனப் ��த்�, ைககைள�ம் கால்கைள�ம் க�ற்றால் கட்�, வா�ல் 
�ணி ைவத�் அைடத்தாரக்ள். 
 
      ஆனால், �ைனப்பயன் ப�க்�ம்ேபா�, அைத எவரா�ம் த�க்க 
��யாதாம். என்னதான் க�ற்றால் ைகைய�ம், காைல�ம் கட்�னா�ம், 
�ண்டன் க�ற்ைற அ�த்�க் ெகாண்� ஓ�னான். வா�ல் எப்ப�த்தான் 
�ணிைய ைவத்� அைடத்தேபா�ம். �ண்டன் �ணிையக் கக்��ட்� 
பன்�ையப் ேபால் கத்�னான். இர��ம் பக��ம் பன்�ையப்ேபால் கத்�க் 
ெகாண்� ஓ�ய �ண்டன், ஒ� வாரம் �ன்பப்பட்� இறந்� �ட்டான். 
 
      அவ்வ�ேய ெசன்ற பகவான் �த்தரின் �ஷயரக்ள் �தத்ரிடம் ேபாய் 
இவ்�பரத்ைதக் ��னாரக்ள். அப்ேபா� பகவான் �தத்ர ்அவரக்ளிடம், 
�ண்டன் நாற்ப� ஆண்�கள் பாவங்கள் ெசய்� வாழ்ந்தான். அவன் ெசய்த 
பாவங்கள் இங்ேகேய ப�த�்�ட்டன. ஒ�வாரம் அவன் இங்�த் 
�ன்பப்பட்டான். இறந்� இப்ேபா� நரகத�்ல் �றந்� �ட்டான். அவன் ெசய்த 
பாவங்க�க்காக அவன் பல ஆ�ரம் ஆண்�கள் நரகத்�ல் �ன்பப்ப�வான்," 
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என்� �� அவரக்�க்� இவ்வா� உபேதசம் ெசய்தார.் 
 
         "�ய ெசயல்கைளச ்ெசய்தவன்  இங்�ம் வ�ந்��றான், 
         அ�த்த உல��ம் வ�ந்��றான்; இரண்� உல��ம் 
         அவ�க்�த் �யரேம. தான்  ெசய்த பாவங்களின்  �ைளைவக் 
         கண்� அவன்  வ�ந்�  �லம்��றான் ." 
 
      ��வள்�வ�ம் இதைனத்தான் இவ்வா� ெசால்�றார.் 
 
         எைனப்பைக உற்றாறா�ம் உய்வர ;் �ைனப்பைக 
         �யா�  �ன்ெசன்�  அ�ம். 
 
      அதாவ�, இங்� மனிதரக்ைள நாம் பைகத்�க் ெகாண்டால் அந்தப் 
பைக���ந்� எப்ப�யாவ� தப்�த்� வாழ்ந்� �டலாம். அ�� பலத்தாேலா, 
ெபா�ள் பலதத்ாேலா, ஆள் பலத்தாேலா, எப்ப�யாவ� நாம் நம் 
பைகவரக்ளிட��ந்� தப்�த�்க் ெகாள்ளலாம். ஆனால், எவரா�ம் தான் 
ெசய்த பாவங்களிட��ந்� தப்ப ��யா�. பாவம் எ�ம் பைகவனிட��ந்� 
யா�ம் தப்ப ��யா�. அ� ஒ�வைனத ்�ரத்�ச ்ெசன்� அ�க்�ம். பாவம் 
எ�ம் பைகவனிட��ந்� உடல் பலதத்ா�ம் தப்ப ��யா�. பண பலத்தா�ம் 
தப்ப ��யா�, ஆள் பலத்தா�ம் தப்ப ��யா�. பாவங்கள் ெசய்தவைன, 
அவன் ெசய்த பாவங்கள் அவைனத் �ரத�்ச ்ெசன்� அ�க்�ம் என்� 
��வள்�வர ்ெசல்�ன்றார.் 
 
      பாவங்கள் ெசய்தவன், அவன் ெசய்த பாவங்கள் ப�க்�ம் ேபா�, அதன் 
�����ந்� தப்ப ��யா�. அதன் �����ந்� தப்� ஓ�வதற்� 
இவ்�ல�ல் எங்�ம் இட�ல்ைல என்� பகவான் �த்த�ம் ெசால்�ன்றார.் 
 
          ‘மனிதன் தன் பாவக�மத்�ன் �����ந்� தப்பேவ 
         ��யா�; தப்�த்�க் ெகாள்�ம் இடம் பரந்த வானி�ம் 
         இல்ைல, ஆழ்ந்த கட��ம் இல்ைல, மைல�ன் 
         �ைககளி�ம் இல்ைல!" 
 
      ப� பாவங்க�க்� அஞ்சாமல், �யச ்ெசயல்கள் ெசய்�ம் �ேயா�க்� 
ஐந்� இழப்�கள் வ�ம் என்� பகவான் �தத்ர ்ெசால்�ன்றார.் 
 

1. புகழ் இழப்பார்……………………………………. 
 
      �ய ெசயல்கள் ெசய்� வாழ்பவர ்�கழ் இழந்� வ�ந்�வார.் ப� 
பாவங்க�க்� அஞ்சாமல், நான் எ�ம் அகந்ைத�ல், தன் நலைனப் 
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ெபரிெதன ம�த்�, �ற�க்�க் ேக� ெசய்பவைர எல்லா�ம் �ற்�வாரக்ள். 
அவர ்நட்ைப நல்ேலார ்��ம்�வ�ல்ைல. அவைரப்ேபால் �ேயாேர அவர ்
நட்ைப ��ம்�வாரக்ள். 
 
      �லர,் தன் �ய ெசயல்கைள �க�ம் ெகட்�க்காரதத்னமாக மைறத்�, 
நல்லவரே்பால் வாழ்வாரக்ள். பாவச ்ெசயல்களி��ந்� எவ�ம் தப்ப 
��யாததால், அவர ்ெசய்த பாவங்கள் ஒ�நாள் எல்லா�க்�ம் ெதரிய வ�ம். 
அவர ்ெசய்த பாவங்கைள அ�ந்� மக்கள் அவைர �ற்�வாரக்ள் . ' நாம் 
அவைர நல்லவர ்என்� எண்ணி��ந்ேதாேம! அவர ்பாவங்கள் ெசய்� 
மைறந்� வாழ்ந்��க்�றாேர. அவர ்ெகா�யவர"் என்� மக்கள் அவைரத ்
�ற்�வாரக்ள். 
 
      அவர ்�ற்றங்கைளக் கண்���த்�, சட்ட காப்பாரக்ள் அவைர �சாரித�்த ்
தண்�ப்பாரக்ள். அன்� அவர ்�கழ் இழந்�, �ற்றப்பட்�, அவமானப்பட்� 
வ�ந்�வார.் 'அ��ழந்�, அகந்ைத�ல் பாவங்கள் ெசய்ேதேன! இன்�, 
�கழ் இழந்�, அவமானப்பட ேவண்�யதா�ற்ேற' என்� தான் ெசய்த 
பாவங்கைள எண்ணி, �லம்� வ�ந்�வார.் ஆகேவ, ப� பாவங்க�க்� 
அஞ்சாமல், �ய ெசயல்கள் ெசய்ேவார,் �கழ் இழப்பாரக்ள். 
 
2. ெபாருள் இழப்பார்………………………………… 
 
      �ய வ��ல் ேத�ய ெபா�ள் தங்கா�. �ேயா�க்�த் தவறான வ��ல் 
வ�ம் ெபா��ம், லாப�ம் ேதன் ேபால் இனிக்�ம். அவரக்ளின் �யச ்
ெசயல்கள் ப�க்காதவைர, அவரக்�க்� ெபா��ம், இன்ப�ம் வ�வ�ேபால் 
ேதான்�ம். ஆனால் அவரக்ளின் பாவச ்ெசயல்கள் ப�க்�ம்ேபா�, 
ெபா�ைள இழந்� �ன்பப்ப�வாரக்ள். �றைரத் �ன்��த�், �றர ்அழ அழ 
ேத�ய ெபா�ள், வளரவ்�ேபால் ேதான்�னா�ம், காலத்�ல் இவர ்அழ 
அழ, இவர ்ைக�ட்�ப் ேபாய்��ம் என்� ��வள்�வர ்ெசால்�ன்றார.் 
 
         அழக்ெகாண்ட எல்லாம் அழப்ேபாம்; இழப்��ம் 
         �ன்  பயக்�ம் நற்பா லைவ. 
 
      அதாவ�, �றைர வ�த்�, �றர ்அழ அழ ேத�ய ெபா�ள், நீ அழ அழ 
உன் ைகைய�ட்� ேபா�ம். ஆனால், நல்வ��ல் ேத�ய ெபா�ள், 
ஆரம்பத்�ல் �ைறந்தா�ம், �ன்னால் வளரந்்� பல நன்ைமகைளத ்த�ம். 
 
      ெதாடரந்்� ��வள்�வர,் பாவங்கள் ெசய்� ேத�ய ெபா�ைளக் காக்க 
��யா� என்�றார.் 
 
         சலத்தால்  ெபா�ள்  ெசய்ேத மாரத்்தல்  ப�மட் 
         கலத்�ள்  நீர  ்ெபாய்தா இயற்� . 
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      அதாவ�, �ய வ�களில் ேத�ய ெபா�ைளக் காத்� ைவப்ப�, ஈர 
மண்ணில் பாைன ெசய்� அ�ல் நீைர ஊற்� காப்ப� ேபாலா�ம். மண்ேணா 
ஈர மண். அ�ல் நீைர ஊற்� காப்ப� என்ப� ���மா? ��யா�. அ�ேபால் 
தவறான வைக�ல் ேத�ய ெபா�ைளக் காக்க ��யா� என்� ��வள்�வர ்
ெசால்�ன்றார.் 
 
      பாவங்கள் ெசய்� ேத�ய ெபா�ள், இவரக்ள் ெசய்த பாவங்கள் 
ப�க்�ம் ெபா��, இவரக்ளிட��ந்� ேபாய்��ம். ெந�ப்பா�ம், 
ெவள்ளத்தா�ம் ெபா�ைள இழப்பாரக்ள்; ெப�ம் நஷ்டதத்ால் ெபா�ைள 
இழப்பாரக்ள்; தண்டைனயால் ெபா�ைள இழப்பாரக்ள், ெப�ம் �ணியால் 
ெபா�ைள இழப்பாரக்ள்; பைகைமயால் ெபா�ைள இழப்பாரக்ள். மற்�ம் 
ேவ� வைக�ல் ெபா�ைள இழப்பாரக்ள். அன்� அவரக்ள் ெபா�ள் 
ேபா�ன்றேத என்� கண்ணீர ்�ட்� �லம்�வாரக்ள். அவரக்ள் என்னதான் 
�யன்றா�ம் அப்ெபா�ைளக் காக்க ��யா�. ஆகேவ, �ய வ��ல் ேத�ய 
ெபா�ள், அவரக்ள் அழ அழ அவரக்ைள �ட்�ப் ேபா�ம். 
 
3.பாவங்கள் ெசய்தவைர அச்சம் வருத்தும்……………….. 
 

      பாவங்கள் ெசய்தவர ்மன�ல் அசச்ம் இ�க்�ம். தன் �ற்றங்கள் �ற�க்�த ்

ெதரி�ேமா என்ற அசச்ம் அவர ்உள்ளத்ைத வ�த�்ம். எங்ெகல்லாம் மக்கள் 
���றாரக்ேளா, அங்ெகல்லாம் அவர ்ெசன்றால், அவர ்மன�ல் அசச்ம் எ�ம். 
அங்� �லர ்�� ேப�னால் அைதக் கண்� அவர ்மன�ல் அசச்ம் எ�ம். 
என் �ற்றங்கைளப் பற்� ேப��றாரக்ேளா, அவரக்�க்� என் �ற்றங்கள் 
ெதரி�ேமா' என்ற அசச்ம் அவர ்மன�ல் எ�ம். 
 
      அ�த்�, �ற்றங்கள் ெசய்த ஒ�வைர அ�காரிகள் ��த�், �சாரித�்த ்
தண்டைன வழங்�வைதப் பாரக்்�ம்ேபா�, அவர ்மன�ல் அசச்ம் எ�ம். 
"எந்தக் �ற்றங்க�க்காக அ�காரிகள் இவைனத ்தண்�த்தாரக்ேளா அந்தக் 
�ற்றங்கள் என்னிட�ம் உள்ளேத! என் �ற்றங்கள் அ�காரிக�க்�த் 
ெதரிந்தால் என்ைன�ம் தண்�ப்பாரக்ேள, என்ற அசச்ம் அவைர வ�த்�ம். 
 
      அ�த்�, அவர ்ெசய்த பாவங்கள் அவர ்மனைத வ�த�்ம். அவ�க்� 
�யா��ம், ��ைம�ம் வ�ம்ெபா��, தான் ெசய்த பாவங்கைள நிைனத்� 
அஞ்� வ�ந்�வார.் " ஐேயா! நான் பல�க்�ப் பல ேக�கள் ெசய்�ள்ேளேன! 
பலைர வஞ்�த�்ள்ேளேன! பல�க்�த ்�ேராகம் ெசய்�ள்ேளேன! பல 
பாவங்கள் ெசய்�ள்ேளேன! அ�தத் உலகம் உண்� என்� ெபரிேயாரக்ள் 
ெசால்�ன்றாரக்ேள! அ�த்த உலகத்�ல் என் க� என்ன? என்ற அசச்ம் 
அவைர வ�த்�ம். 
 
      ஆகேவ, பாவங்கள் ெசய்தவைர அசச்ம் வ�த்�ம். 
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 4. பயந்து குழப்பத்ேதாடு இறப்பார்…………………… 
 
      ப� பாவங்க�க்� அஞ்சாமல், தன் நலைனப் ெபரிெதன ம�த்�, 
அகந்ைத�ல் �ற�க்�க் ேக�கள் ெசய்தவ�க்� மரணம் வ�ம்ெபா��, அவர ்
மனம் அவர ்ெசய்த பாவங்கைள அவரிடம் எ�த�்க் காட்�ம். அைதக் கண்�, 
பயத்தால் உள்ளம் ந�ங்� �ழப்பத்ேதா� இறப்பார.் 
 
      அவ�க்� மரணம் வ�ம்ெபா��, அவர ்பாவங்கள் ெசய்� ேத�ய 
ெபா�ள் யா�ம் அவர ்உத�க்� வரா�. ஆனால் அவர ்ெசய்த பாவங்கேளா 
அவர�்ன் வந்� நிற்�ம். எதற்காக அவர ்இரெவல்லாம் �ட்ட�ட்�, 
பகெலல்லாம் ஓ�, பலைர வஞ்�த�், பாவங்கள் ெசய்� ெபா�ள் ேத�னாேரா 
அைவெயல்லாம் இப்ேபா� அவ�க்� உத�க்� வரா�. கட்�ய மைன��ம் 
கண்ணீர ்�ட்�த்தான் நிற்பாள். �ள்ைளக�ம் கண்ணீர ்�ட்�த்தான் 
நிற்பாரக்ள். நண்பரக்�ம், உற�னரக்�ம் வ�ந்� ைகக்கட்� ெசய்வத�யாமல் 
நிற்பாரக்ள். ம�த்�வ�ம் ைக�ட்� ��வார.் அவர ்ெசய்த பாவங்கள் 
இப்ேபா� அவர�்ன் வந்� நிற்�ம். அைதப் பாரத்்�, பயதத்ால் உள்ளம் 
ந�ங்�. �ழப்பத்ேதா� இறப்பார.் 
 
5. அடுத்த உலகில் துன்பப் பிறப்பிற்குப் ேபாவார்………. 
 
      ப� பாவங்க�க்� அஞ்சாமல் பாவங்கள் ெசய்தவர ்அ�தத் உலகத்�ற்�த ்
ேத�ய ெபா�ள் பாவங்கள்தான். உடைல �ட்� உ�ர ்�ரிந்த�ன், அவேரா� 
வரக்��ய ெபா�ள் பாவமாதலால், உடைல �ட்� உ�ர ்�ரிந்த�ன், 
நரகத்�ேலா, ேபயாகேவா, ��கமாகேவா �றந்� �ன்பப்ப�வார.் என்� 
பகவான் �த்தர ்ெசால்�ன்றார.் 
 
      ஆகேவ, ப� பாவங்க�க்� அஞ்சாமல், தன் நலைனப் ெபரிெதனக் 
க��, நான் எ�ம் அகந்ைத�ல் �ற�க்� ேக�கள் ெசய்பவ�க்� இந்த 
ஜந்� �ன்பங்க�ம் வ�ம் என்� பகவான் �தத்ர ்ெசால்�ன்றார.் 
 
      பாவச ்ெசயல்கள் இங்�ம் அ�தத் உல��ம் �ன்பம் த�வதால், 
பாவங்கள் ெசய்ேதார.் ெதாடரந்்� �ண்�ம் �ண்�ம் பாவங்கள் 
ெசய்யக்�டாெதன்� பகவான் �த்தர ்ெசால்�ன்றார.் 
 
         "மனிதன்  பாவத்ைதச ்ெசய்�  �ட்டால், அைதேய ��ம்பத் 
         ��ம்பச ்ெசய்யா��ப்பானாக. அவன்  அ�ல்  �ைளத்��க்க 
         ேவண்டாம்; பாவ  �ட்ைட �க�ம் �க்ககரமான� ." 
 
      பாவங்கள் ெசய்ேதார,் தான் ெசய்த பாவங்க�க்காக மனம் வ�ந்� 
இைறவனிடம் மன்னிப்�க்ேகா�, இனிேம�ம் பாவங்கள் ெசய்வ�ல்ைல 
என்� உ�� �ண்�, அறம் அ�ந்�, நல்வ� நடந்�, நற்ெசயல்கள் ெசய்தால் 
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அவரக்ளின் வாழ்�ல் நன்ைமகள் வ�ம் என்� பகவான் �த்தர ்
ெசால்�ன்றார.் 
 
         "தான் ெசய்த பாவங்கைள நற்ெசயல்கள் ெசய்� 
         மைறக்�ன்றவன், ேமகத்���ந்� ��பட்ட 
         சந்�ரைனப்ேபால் இந்த அழைக ஒளிெபறச ்ெசய்�றான்." 
 
      இ�வைர  உங்க�க்� ஏன் �ய ெசயல்கைளக் கண்� அஞ்ச ேவண்�ம் 
என்பைத �ளக்�க் ��ேனன். �ய ெசயல்கள் இரண்� உலகங்களி�ம் 
�ன்பம் த�வதால், �யவற்ைறக் கண்� அஞ்ச ேவண்�ம். பகவான் �த்த�ம், 
��வள்�வ�ம் பாவங்கள் ெசய்யா�ரக்ள் என்� இவ்�ல�ற்� உபேதசம் 
ெசய்�ள்ளாரக்ள். ஏன் பாவங்கள் ெசய்யக்�டா�? பாவங்கள் ெசய்வதால் 
�ன்பம் வ�ம். இங்�ம் �ன்பம். அ�தத் உல��ம் �ன்பம். இவ்�ல�ல் 
மனிதரக்ளால், பாவங்கள் ெசய்யாமல் வாழ ��யாெதன்றால், இவ்�ல�ற்�ப் 
பாவங்கள் ெசய்யா�ரக்ள் என்� உபேதசம் ெசய்ய மாட்டாரக்ள். இவ்�ல�ல் 
பாவங்கள் ெசய்யாமல் வாழ���ம். ஆகேவ, பாவங்கள் ெசய்யா�ரக்ள் என்� 
உபேதசம் ெசய்�ள்ளாரக்ள். 
 
      பாவங்கள் ெசய்� வாழ்வதால் நன்ைமகள் வ�மா�ன் இவ்�ல�ற்�ப் 
பாவங்கள் ெசய்யா�ரக்ள் என்� உபேதசம் ெசய்ய மாட்டாரக்ள். பாவங்கள் 
ெசய்வதால் �ன்பங்கள் வ�ம், இங்�ம் �ன்பம்; அ�தத் உல��ம் �ன்பம். 
ஆதலால், பாவங்கள் ெசய்யா�ரக்ள் என்� உபேதசம் ெசய்�ள்ளாரக்ள். 
 
      ஆகேவ, நாம் �யவற்ைற ���ம் ெகா�யதாக க��, அஞ்�, அறத்ைத 
அ�ந்�, நற்ெசயல்கள் ெசய்�, நல்வ��ல் நடந்ேதாெமன்றால் நமக்� இரண்� 
உலகங்களி�ம் நன்ைமகள் வ�ம். 
 
 

 

 



மற்ற ெவளி��கள் 
 
1. அறவ� 
2. ��ைனயசச்ம் 
3. நல்�ைனப்பயன் 
4. ேகாபத்�னால் �ைள�ம் �ைமகள் 
5. இல்லற வாழ்க்ைக 
6. ஒ�க்க�ைடைம 
7. உன் ெசயல்க�க்� நீேய வாரி� 
8. மரணம் 
9. அ��ைடைம 
10. இளைம�ல் �ந்�க்க ேவண்�யைவ 
11. �ரதம் 
12. தண்டைன 
13. ேகாபத்ைத ெவல்�ம் வ� 
14. ஓர ்இைளஞ�க்� பகவான் �தத்ர ்��ய அ��ைர 
15. ம��றப்�ம் �ன்பப் �றப்�கைளக் கடக்�ம் மாரக்்க�ம் 
16. ெபாய்யான பக்� 
17. தா�ம் தந்ைத�ம் 
18. மனசாட்� இல்லாதவரக்ள் 
19. க�ைண 
20. அநாத �ண்டகர ்
21. ேசமவ� 
22. பா�கள் 
23. நல்வாழ்� 
24. நான்� மைன�கள் 
25. �ற்றம் உணரந்்� ��ந்�தல் 
26. அன்�ைடைம 
27. நன்� மறந்தவரக்ள் 
28. அன்�ைடேயா�ம் அன்�ல்லாேதா�ம் 
29. ஒ�க்கப்பட்டவரக்ள் 
30. ேநரை்ம 
31. ேபராைச 
32. நன்��ைடைம 
33. அடக்க�ைடைம 
34. நல்ல� ெசய்தால் நல்ல� �ைள�ம் 
35. மன்னிப்� 
36. �ற்றம் 
 




